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Milí priatelia, vážení čitatelia,  
 
Detský fond Slovenskej republiky je známy 
najmä vďaka svojej dlhoročnej práci s ohro-
zenými skupinami obyvateľstva, deťmi 
a mladými ľuďmi, ktorých hodnoty sú potlá-
čané a nenapĺňané. Vieme, ako dôležitá je 
ľudská dôstojnosť a ako veľmi môže byť po-
tláčaná rôznymi bariérami. 
Pomáhať ľuďom sa dá nekonečne, záleží na 
tom, akú formu pomoci zvolíme a ako im sa-
motným dovolíme participovať. My, v Det-
skom fonde Slovenskej republiky, pomá-
hame zdravo a podporujúco, všímame si po-
treby ľudí a úžasné vnútorné zdroje, ktoré 
každý v sebe má. Veríme, že takýmto prístu-
pom má každá zmena šancu stať sa trvalou. 
Zoznámte sa s našimi aktivitami, ktorými dl-
hodobo pomáhame deťom a mladým ľuďom 
a budeme tak robiť aj naďalej, bez ohľadu na 
nálepky, stereotypy a bariéry v spoločnosti a 
v nás samých. Spoznajte bližšie prácu úžas-
ných ľudí, ktorých mám tú česť viesť ako ria-
diteľka občianskeho združenia.  
Buďte aj Vy súčasťou zdravých zmien a pod-
porte naše aktivity finančne alebo svojím zá-
ujmom.  
 
V našej práci môžeme pokračovať aj vďaka 
Vašej podpore. Ďakujem Vám všetkým za to 
že nie ste ľahostajní. 
 
S úctou, 
 
 
 
 
Ing. Svetlana Poláková, MBA,PCC 
Riaditeľka organizácie 
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Charta                                  

Detského fondu                   

Slovenskej republiky 
 
,,Veríme, že svet je lepším a krajším miestom lebo aj my sme v ňom“ V. Satir 

 
Kto sme?  

Sme Detský fond Slovenskej republiky, od roku 1990 pôsobíme ako mimovládna or-

ganizácia s cieľom ochraňovať práva dieťaťa. Zameriavame sa na hľadanie toho, čo 

ľudí spája, nie rozdeľuje. Vyhľadávame, definujeme, oslovujeme jednotlivcov a sku-

piny ohrozených a vyčleňovaných ľudí. Podporujeme a pomáhame jednotlivcom 

a skupinám pri začleňovaní, integrácií a prekonávaní bariér. Spolupracujeme s odbor-

nou verejnosťou. Informujeme, zapájame a vytvárame priestor pre ľudí, ktorí chcú zni-

žovať existenciu bariér v našej spoločnosti. 

 

Prečo sme? 

Sme tu preto, že v spoločnosti existujú bariéry a rozdiely. 
Existujú ľudia, ktorí sú odkázaní na pomoc druhých. 
Existujú ľudia, ktorí chcú pomáhať a podporovať druhých.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naše ciele 

• Pomáhať ohrozeným skupinám. 

• Spolupracovať s odbornou verejnosťou, prispievať k zlepšovaniu kvality jej práce 

s deťmi. 

• Pomôcť právnickým a fyzickým subjektom pri hľadaní cesty k morálnemu kreditu 

„dobrého občana”. Vychádzať z pozitívnych vlastností spoločnosti (chceme, nie 

musíme). 

• Presadzovať rovnosť práv všetkých bez zreteľa na vek, pohlavie, fyzický a duševný 

stav, vychádzajúc z Dohovoru o právach dieťaťa. 

• Profilovať DF SR ako silnú, transparentnú a dôveryhodnú organizáciu. 

Hodnoty, ktoré zastávame  

Zodpovednosť za seba a voči druhým.  
Rovnocennosť, každý má rovnakú cenu.  
Solidarita a spolupatričnosť. 
 



 
 

7 

 

Členstvo v iných                  

organizáciách 
 

Slovenská humanitná rada (SHR) – DF SR je členskou organizáciou SHR, ktorá pô-

sobí ako národné dobrovoľnícke centrum humanitných a charitatívnych organizácií. 

Asociácia nízkoprahových programov pre deti a mládež v SR – DF SR patrí medzi 

zakladajúcich členov. 

Nadácia SOCIA – DF SR je členom nadácie na podporu sociálnych zmien. Raz ročne 

diskutujeme o súčasnej situácii znevýhodnených ľudí na Slovensku.  

 

Orgány DF SR 
 

SNEM DF SR 12.12.2022 

ČLENOVIA:   ČLENSKÁ ZÁKLADŇA DF SR 
 
PREDSEDNÍCTVO    

PREDSEDA:   Feketeová Nadežda  

PODPREDSEDA:          Arnold René   

ČLENOVIA:   Adam Peter  
                                 Antalová Henrieta 

                                 Bebjaková Martina  

Kleinová Nina  

                                 Poláková Svetlana  

Ružičková Radka  

Slovák Michal  

Vojtech František 

 

REVÍZORKA DF SR   Nováková Miriam  
 

SPRÁVNA RADA KONTA BARIÉRY 

ČLENOVIA:              Čamajová Iveta  
Haršányi Andrej 

            Mihalovič Martin 

  Poláková Svetlana 

                Sýkora Zoltán 
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ZAMESTNANCI DF SR 
 
riaditeľka :               Poláková Svetlana  

ekonómka :             Zlochová Andrea 

administratíva:       Rajdugová Dominika (od 10.03.2022)             
                                        

odborný garant:     Pretzová Simona  
 

interní pracovníci nízkoprahového projektu Mixklub:    
                                   

Pretzová Simona  

Vlčková Viktória  

Jansová Diana (do 31.10.2023) 

Sujová Zuzana  

Macháčková Terézia (do 11.08.2023) 

                       
                                  

externí pracovníci nízkoprahového projektu Mixklub:   

 

                                  Poláková Svetlana   

                                  Štilhamerová Laura  

                                  Adam Peter (do 30.11.2023) 
                                  

    

pracovníci v projekte Zdravé vzťahy:  

 

Poláková Svetlana    

Feketeová Nadežda 

Pretzová Simona 

Jansová Diana (do 31.10.2023) 

Sujová Zuzana  
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Predstavujeme TÍM DF SR 
 

Ing. Svetlana Poláková MBA, PCC je dlhoročnou členkou DF SR. Od februára 2017 

pôsobí ako riaditeľka DF SR. Pred nástupom do pozície pôsobila ako vrcholový ma-

nažér v dynamickom prostredí medzinárodných firiem, kde nazbierala bohaté skúse-

nosti pri riadení firiem v rôznych oblastiach. Už 24 rokov sa venuje modelu Virginie 

Satirovej, ktoré aplikuje aj vo svojej praxi profesionálnej koučky a mentorky. V DF SR 

okrem vedenia a riadenia organizácie, spravuje projekt Konto Bariéry, venuje sa pria-

mej práci v projekte Zdravé vzťahy a  trávi čas s deťmi v Mixklube v bratislavskom 

Pentagone.  

 

PhDr. Nadežda Feketeová sa aktívne zapája do činnosti DF SR od jeho vzniku, do 

Snemu DF SR v júni 2016 bola jeho podpredsedníčkou. Od snemu je v pozícii pred-

sedníčky Predsedníctva DF SR. Povolaním je psychologička a  psychoterapeutka so 

zameraním na prácu s rodinou. Je lektorkou a členkou Inštitútu Virginie Satirovej v SR. 

V rámci DF SR pôsobí ako štatutárna zástupkyňa organizácie a podieľa sa na chode 

samotnej organizácie. Ďalej sa venuje rodinám s deťmi s poruchami pozornosti a po-

ruchami správania. 

 

Mgr. Simona Pretzová v DF SR pracovala od roku 2013 ako externá pracovníčka 
v priamej práci s deťmi, mladými a rodinami v projekte Mixklub. Od apríla 2017 pôso-
bila ako interná zamestnankyňa. Je absolventkou liečebnej pedagogiky a sociálnej 
práce na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 2018 za-
kladala s odborným tímom Poradňu pre dospelých, ktorú dodnes vedie. Od roku 2020 
zastáva pozíciu odbornej garantky pre odbornú činnosť v projektoch organizácie DF 
SR.  
 

Mgr. Viktória Vlčková nastúpila do organizácie DF SR v roku 2017 ako sociálna pra-

covníčka. Svoje pôsobenie začala v projekte Mixklub, v priamej práci s deťmi, mladými 

a rodinami. Postupom času odišla na materskú dovolenku, z ktorej sa vrátila späť na 

pôvodné pracovisko a aktuálne opäť pôsobí na projekte Mixklub ako koordinátor aktivít 

v Nízkoprahovom zariadení s deťmi a mládežou z rizikového prostredia mestského 

geta, tzv. Pentagonu. V roku 2023 vstúpila ako odborný poradca do výkonu klientskej 

práce s dospelými v Poradni. 

 

Mgr. Diana Jansová pôsobila ako odborná pracovníčka v DF SR, vyštudovala psy-

chológiu, absolvovala systemický psychoterapeutický výcvik v modeli V. Satirovej a do 

organizácie nastúpila v septembri 2021. Do organizácie DF SR nastúpila ako interná 

zamestnankyňa v projektoch DF SR, pričom v Mixklube sa venovala najmä deťom 

predškolského veku a deťom mladšieho školského veku a v Zdravých vzťahoch pra-

covala s rodinami s deťmi s poruchami pozornosti a poruchami správania. 
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Mgr. Zuzana Sujová začala pracovať v DF SR v roku 2018 v rámci vysokoškolskej 

praxe. Neskôr sa stala externou pracovníčkou v rámci priamej práce s deťmi a mladými 

v projekte Mixklub. Po ukončení magisterského štúdia prešla na pozíciu liečebného 

pedagóga. Od júla 2022 pôsobí v projektoch Mixklub a Zdravé vzťahy, kde rozvíja deti 

a mládež prostredníctvom podporných a preventívnych programov. Svoje odborné 

skúsenosti využíva na rozvoj individuálnych aktivít pre deti s ohrozeným vývinom a 

zdieľa svoje vedomosti a zručnosti so zvyšným tímom organizácie v rámci skupinových 

programov. Vykonáva odbornú činnosť s maloletými klientmi pri doučovaní, poobed-

ných kluboch a Multisenzorickej miestnosti, v Herničke. 

 

Mgr. Terézia Macháčková nastúpila do priamej práce v organizácii DF SR ako so-

ciálna pracovníčka s dlhoročnou praxou v štátnej správe v júni 2022. Dlhé roky zastá-

vala a ochraňovala práva detí a mládeže na oddelení sociálnoprávnej ochrany detí a 

sociálnej kurately (SPODaSK). Svoje skúsenosti a vedomosti využila v pozícii odbor-

ného metodika, kde sprevádzala a pomáhala svojim kolegom v riešení problémov a 

vykonávaní práce. Do DF SR prišla s bohatými skúsenosťami a od prvého dňa prispie-

vala k zlepšeniu života tých, ktorí sa ocitli v kríze, predovšetkým však maloletých detí 

v ohrození, s cieľom  zachovať primárne prostredie v pôvodnej rodine. V DF SR pra-

covala do augusta 2023. 

 

V rámci projektu Mixklub – nízkoprahové centrum pre deti, mladých ľudí a rodiny 

pracovali ako externí pracovníci: Laura Štilhamerová, Peter Adam.  
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Projekty DF SR 
 

Pomoc deťom so zdravotným                         

znevýhodnením 
 
KONTO BARIÉRY 
,,Pohyb je prirodzenou túžbou každého z nás,,  
 

  

Konto Bariéry je výnimočným projektom Detského fondu, už 31 rokov stabilne exis-

tuje a plní potreby rodín a jednotlivcov so zdravotným znevýhodnením. Finančnou po-

mocou na kompenzačnú pomôcku zo strany Konta Bariéry si mnohokrát rodinka či 

mladý človek uľahčia aspoň z časti náročnú úlohu prekonávania rôznych bariér v ži-

vote aj v spoločnosti. My, v Konte Bariéry veríme, že aj malým skutkom dokážeme 

meniť životy k lepšiemu a s pomocou ľudí z vonku, darcov či sponzorských firiem ad-

resujeme všetky finančné príspevky do posledného centu tam, kde ich najviac potre-

bujú, samotným rodinám, konkrétnym deťom. Za obdobie svojej existencie pomohlo 

Konto Bariéry už 1076 žiadateľom prerozdelením sumy 757 286 EUR na nákup rôz-

nych pomôcok, ako napríklad elektrických vozíkov, doplnkov pre uľahčenie života so 

zmyslovým znevýhodnením a pod. 

Kritériá pre poskytnutie príspevku, ako aj prehľad príspevkov z Konta Bariéry sú 

zverejnené na www.dfsr.sk.  
 

➢ Konto Bariéry za viac ako 31 rokov pomohlo stovkám detí z celého Slovenska 

➢ Konto Bariéry doteraz na pomôcky rozdelilo viac ako 757-tisíc EUR  

➢ Konto Bariéry je verejná zbierka povolená Ministerstvom vnútra SR 

http://www.dfsr.sk/
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Kumulatívny vývoj príspevkov z Konta Bariéry 1995 -2023

➢ Konto Bariéry má jasné kritériá na prideľovanie príspevkov 

➢ Konto Bariéry má Správnu radu, ktorá pravidelne zasadá a rozhoduje o každej 

jednej žiadosti o príspevok na kompenzačné pomôcky 

 

V roku 2020 sme zaznamenali výrazný pokles príspevkov spôsobených pande-

mickou situáciou COVID – 19, kvôli ktorej sme prišli o najväčšieho sponzora za po-

sledných 6 rokov Československú obchodnú banku, ktorá organizovaním akcie ČSOB 

Marathon výrazne prispievala k finančným zdrojom Konta Bariéry. Tieto príjmy sa nám 

od roku 2020 nepodarilo nahradiť a získať väčšieho sponzora. V roku 2023 sme pri-

speli 6 rodinám s dieťaťom so zdravotným znevýhodnením na požadované zdravotné 

kompenzačné pomôcky sumou 3 000 EUR (zoznam príspevkov je zverejnený na 

www.dfsr.sk). 

 
 
 

 

  

http://www.dfsr.sk/
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Podpora vo vylúčenej komunite                  

,,Pentagonu“ 
 

DF SR realizuje projekty zamerané na prevenciu a poradenstvo pre znevýhod-
nené skupiny od r. 1992 v mestskom gete, tzv. Pentagone. Projekt Mixklub vznikol v 
roku 2004, je akreditovaný podľa MPSVaR v zmysle zákona 305/2005 Z. z. na vyko-
návanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately od roku 2008. V 
roku 2023 sa nám podarilo úspešne registrovať aj terénnu sociálnu službu podľa zá-
kona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. 
 
MIXKLUB 

Nízkoprahové centrum pre deti a mládež 

 
,,S prijatím a podporou vytvárame bezpečný priestor pre rast.“ 

Nízkoprahovosť znamená umožnenie maximálnej dostupnosti služieb – bez regis-

trácie a bez poplatkov. V praxi to znamená, že dieťa môže prísť priamo z ulice a tráviť 

svoj voľný čas v nízkoprahovom centre aj so svojimi známymi alebo rodinnými prísluš-

níkmi. Môže si vybrať z ponúkaných aktivít, môže aktivity aj navrhnúť. Taktiež môže 

požiadať o radu a pomoc pri riešení svojich problémov.  
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Projekt Nízkoprahového zariadenia pre deti, mladých ľudí a rodiny – Mixklub 

predstavuje komplex stacionárne, ale i terénne poskytovaných služieb, ktorých cieľom 

je vytvárať podmienky na nadviazanie kontaktu a konkrétnu prácu s deťmi, mladými 

ľuďmi a blízkymi príbuznými, ktorí sa vyhýbajú štandardnej inštitucionálnej pomoci 

alebo ju aktívne nevyhľadávajú, a u ktorých je dôvodný predpoklad nutnosti a účelnosti 

takejto pomoci. V rámci Mixklubu organizujeme nízkoprahové služby vo vlastných 

priestoroch priamo v tzv. Pentagone, na Stavbárskej 38 v bratislavskej Vrakuni. Zame-

riavame sa prioritne na prácu s deťmi, mladými ľuďmi a dospelými, ktorí sa nachádzajú 

v zložitej životnej situácii, vylúčení na okraji spoločnosti. Pod týmto rozumieme najmä 

finančné problémy, problémy vo výchove, zložitú bytovú otázku a celkovo málo pod-

netné prostredie, v ktorom komunita ľudí žije. Priama práca je založená na troch hlav-

ných pilieroch: prevencia, poradenstvo a podpora. Služby poskytujeme ambulant-

nou a terénnou formou.   

 
SLUŽBY V MIXKLUBE 

 

Otvorený klub 

S prijatím a podporou sme celoročne vytvárali bezpečný priestor pre rast počas 

bežného otvorenia Mixklubu. V rámci neho sme poskytovali poradenstvo, prevenciu, 

rozhovory a voľnočasové aktivity zamerané na šport, tvorivosť a zábavu. Celoročne 

sme realizovali individuálne doučovanie a v lete sme pre deti zorganizovali dvojme-

sačný výletný program vďaka podpore od Magistrátu hlavného mesta SR Bratislavy. 

V skupinových podporných programoch sme pracovali s dvomi oddelenými skupinami 

maloletých klientoch. Jedna skupina tvorená deťmi predškolského a mladšieho škol-

ského veku a jedna skupina staršieho školského veku až mladých dospelých. Deti 

mladšieho veku si navštevovali priestor v Mixáčiku a mladí dospelí si užívali podnetný 

a otvorený priestor otvoreného klubu, pravidelne v poobedňajších hodinách v utorok, 

v stredu a vo štvrtok. V roku 2023 sme pracovali so 152 jednotlivcami a počas 

realizácie poobedných programov pri 170 otvoreniach klubu sme boli v kontakte 

4 085 krát s deťmi, mládežou a dospelými členmi komunity. 

 

Individuálne poradenstvo 

Počas roku 2023 sme poskytovali už zabehnutú službu - individuálne poraden-

stvo mladým ľuďom a dospelým príbuzným detí z Mixklubu a okolia. Vďaka projektu 

zameranému na podporu individuálneho poradenstva v Pentagone, sme mohli prijať 

nové pracovné posily a z jedného pracovníka v Poradni sa tak stali traja. Navýšenie 

personálnej kapacity spôsobilo obrovské zmeny v poskytovaní služby ako takej. Do-

kázali sme vybrať konkrétne okruhy tém, odborne vyškoliť pracovníkov a tí následne 

podľa priradenia pracovali s cieľovou skupinou podľa zákaziek klientov. Zaznamenali 

sme navýšenie klientskej práce, dokázali sme etablovať dvoch nových pracovníkov do 

zabehnutej služby s komunitou a tá nových ľudí prijala s úctou a pozitívnou spätnou 

väzbou. V závere roka sme pred Vianocami  zrealizovali humanitárnu zbierku pomoci 

pre rodiny ohrozené chudobou.  
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Najčastejšie témy, ktoré klienti riešili boli dopady užívania omamných a psy-

chotropných látok člena / členov na život rodiny, užívanie / závislosť od omamných a 

psychotropných látok dospelými a maloletými, smrť blízkeho, vzťahy v rodine, dlžoby 

a osobný bankrot, súdny proces vo veci starostlivosti o dieťa ako napríklad výživné 

voči dieťaťu, ďalej domáce násilie, násilie voči maloletej osobe, sexuálne zneužívanie, 

zanedbávanie starostlivosti o maloleté dieťa a umiestnenie do ústavnej starostlivosti. 

V priebehu roka sme otvorili dvere Poradne 213 krát a uskutočnili sme so 175 

klientmi viac ako 705 poradenských stretnutí. 

 

Doučovanie 

 Každé dieťa má právo na vzdelanie, chodiť do 

školy a povinnosť učiť sa. Deti, ktoré k nám 

prichádzajú z málo podnetného prostredia, rovnako 

ako iné deti túžia po vedomostiach a majú mnoho 

otázok. Výchovno-vzdelávacie aktivity sme vykonávali 

v priebehu roku 2023 mimo bežného otvorenia klubu. 

Deti si pripravovali domáce úlohy, písali projekty alebo 

trénovaním svojich zručností zlepšovali písanie, 

čítanie a počítanie. V roku 2023 sme doučovali spolu 

35 školopovinných detí počas 116 otvoreniach 

individuálneho a skupinového doučovania. 

 

Príprava do školy a predškôlka 

Pred vstupom do základnej školy dieťa 
navštevuje materskú školu a pripravuje sa na prvý 
ročník v sprievode s dospelým. V rámci doučovania 
sme pre najmenších vytvorili tvorivý priestor pre hru a 
učenie sa. Deti si trénovali základné zručnosti 
potrebné pre nástup do školy a zároveň aktívne trávili 
voľný čas v doobedných hodinách po škôlke a pred 
začiatkom nášho klubu. V septembri po nástupe do 
školy mohli viaceré deti ľahšie prechádzať 
adaptačným procesom a my sme aj prostredníctvom 
jesenného doučovania mohli vidieť ako veľmi pomohlo 
konkrétnym deťom, riadne sa počas roku pripraviť na 
to, čo ich čakalo v novej etape ich životov. 

 

Prevencia v Mixklube 

Prevenčné činnosti sme zamerali na deti a mladých ľudí, ktorí sú ohrození trest-

nou a drogovou činnosťou v prostredí, v ktorom vyrastajú a žijú. Znižovali sme dopad 

sociálno-patologických javov v okolí, prinášaním prevenčných informácií, ktoré sa do-

týkajú detí a mladých ľudí. Vytvárali sme pre nich priestor pre znižovanie rizík vzniku 

trestnej alebo inej protispoločenskej činnosti. Zároveň sme v diskusiách s mládežníkmi 

otvárali témy týkajúce sa rizikového správania a viedli ich k uvedomeniu si zodpoved-

nosti a následkov za svoje činy. 
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Preberali sme spoločensky prijateľné formy správania a spoločne formovali 
zdravý svetonázor. Veríme, že na základe toho sa budú môcť rozhodnúť inak – spô-
sobom bezpečnejším pre seba, druhých i okolie. Prostredníctvom zážitkových aktivít 
sme deti a mládež motivovali k vyššej odolnosti voči negatívnym vplyvom prostredia, 
napĺňali ich túžby a potreby, pretože sme presvedčení, že to môže viesť k zvyšovaniu 
úcty k sebe, k druhým a spoločnosti ako takej. 
 

Vďaka podpore od Magistrátu hlavného mesta SR Bratislavy, sme pre deti pripravili 
okrem bežnej ročnej prevencie aj veľký Letný prevenčný program, ktorý trval dva me-
siace počas prestávky od školy. Našim hlavným zámerom bolo okrem poskytovania 
základnej prevencie proti drogovej činnosti a zmierňovania jej dopadov na maloleté 
osoby, tiež spájanie širšej skupiny maloletých, ktorí žijú v jednej komunite. Od začiatku 
júla do konca augusta 2023 sa nám okrem bežných aktivít podarilo zrealizovať tieto 
konkrétne aktivity, ktoré boli výlučnou súčasťou projektu ,,Prevencia v Mixklube 
2023,,: 
 

• Každý utorok - skupinové stretnutie s deťmi a plánovanie, rozdelenie úloh v ko-
lektíve v rámci výletu podľa spoločného výberu, tzv. Porada. 

• Každá streda - skupinové stretnutie s deťmi a nákup stravy, príprava spoloč-
ného občerstvenia na výlet, príprava a kontrola všetkých potrebných pomôcok 

• Každý štvrtok - Výlety z Pentagonu - 7x absolvované rôzne mestské atrakcie v 
rámci mesta Bratislavy, počas ktorých sme viedli deti a mládež k osvojovaniu si 
bezpečného trávenia voľného času prostredníctvom iných aktivít ako tých, ktoré 
sú súčasťou nočného života.  

Spolu sa zúčastnilo Letného programu prevencie 31 rôznych detí v rozpätí od 5 
rokov do 17 rokov. Veková kategória programu bola prispôsobená formou 50/50, aby 
obidve vekové skupiny boli zapojené rovnako. Absolvovali sme aktivity aj pre deti do 
10 rokov a aj pre starších detských klientov. 
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PREHĽAD AKTIVÍT V PROJEKTE MIXKLUB  
JANUÁR AŽ DECEMBER 2023 
 

Január 

Programy v Mixklube sme otvorili pre klientov 09.01.2023 hneď ako sme pripravili za-

riadenie na otvorenie v novom roku. Prebehla sanitácia priestorov a odborné aktivity 

začali prebiehať najprv individuálnou formou a následne skupinovo v kluboch. Maloleté 

deti opäť vstúpili do programu doučovania a otvorili sme Poradňu pre dospelých, kde 

sme najviac podporovali rodičov v zachovaní práv a povinností voči maloletým deťom 

v spolupráci s úradom Sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately v BA a širšom 

okolí.    

 

Február 

V poobedných kluboch sme privítali rovesnícke skupiny detí, ktoré sa rozšírili o nové 

prvokontakty. Jednalo sa najmä o deti, ktoré sú spolužiakmi detí z okolia Pentagonu a 

prišli sa pozrieť na miesto, kde ich rovesníci trávia čas a máme za to, že hovoria o ňom 

len pozitívne. Srdečne nás prekvapilo, akú vysokú účasť detí sme zaznamenali na 

doučovaní, ktoré je každý deň okrem piatku, hodinu pred otvorením poobedného 

klubu. Deti vo veku od 6 do 16 rokov navštevovali program doučovania a skupinovou 

formou s odborným personálom preberali látky zo školy, vypracovávali si zadanú prácu 

zo školy, poprípade prechádzali tie oblasti, ktoré im ostali z časti nejasné 
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Marec 

Na prelome rokov 2022/2023 sa nám podarilo zabezpečiť nákup terapeutických po-

môcok do Multisenzorickej miestnosti – Herničky, v ktorej sme vytvorili prostredie s 

prvkami Snoezelen. Otvorili sme brány Individuálneho podporného programu v Her-

ničke pre maloletých a dospelých vo februári a začali sme si spoločne s klientmi užívať 

nový priestor a príležitosti, ktoré prináša. Deti s rizikovým vývinom a ich rodičia, či 

ktokoľvek v kríze tak mohol a môže prísť, v pokojnom prostredí plnom vôní a iných 

stimulov upokojiť alebo naopak aktivizovať svoje vnútro a pripraviť sa tak na náročné 

okamihy. Ďakujeme našim partnerom, ktorí nás podporili k tomuto kroku.   

 

Apríl 

V našom Mixáčiku deti do 9 rokov trávili čas v kolektívnych edukačných hrách. Pod 

vedením odborného personálu sa učili nadväzovať rovesnícke vzťahy zdravou formou, 

učili sa pravidlám slušného vzájomného správania a tiež zodpovedného správania k 

priestoru okolo seba. Deti do troch rokov prichádzali v sprievode rodiča, ktorý s ním 

trávil čas v priestore Mixáčiku napríklad aj rozhovormi s inými mamičkami s deťmi v 

rovnakom veku. Staršie deti sa zatiaľ hrali spolu a tak aspoň na časť dňa vznikol pries-

tor pre najmladšieho člena mnohopočetnej rodiny na úzky kontakt s rodičom.    
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Máj 

Aj v máji sme sa intenzívne venovali školopovinným deťom, ktorým sa blížil koniec 

prvého školského polroku. Deti a mládež si vypracovávali projekty, zadané úlohy, učili 

sa témy a navzájom sa motivovali k lepším výkonom. Následne sme na poobedných 

kluboch v priestore pre starších prinášali pohybové aktivity, ktoré mali viesť k usmer-

neniu energie produktívnym smerom a posilniť vzťahy v rovesníckych skupinách. 

Máme za to, že sa nám to podarilo a deti odchádzali denne s hotovými úlohami a 

dobrou náladou zo spoločných hier. 

Jún 

Prvý letný mesiac sme už tradične privítali komunitnou akciou na oslavu Dňa detí, čo 

prinieslo veľa pohody a úsmevov do komunity tzv. Pentagonu. Deti, mládežníci spolu 

s rodičmi a inými príbuznými trávili spoločne čas pri posedení, tvorivých aktivitách a 

podporných rozhovoroch s pracovníkmi zariadenia. Okrem stabilných dobrovoľníkov 

sa k nám tentokrát pridali aj noví dobrovoľníci z firmy Deloitte, ktorí sa rozhodli pre DF 

SR v rámci firemnej charitatívnej činnosti. ĎAKUJEME. 
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Júl a August  -  LETNÝ PROGRAM V MIXKLUBE 
Prvý krát v histórii Mixklubu sme vďaka finančnej podpore Magistrátu hlavného 

mesta Bratislavy, zrealizovali dvojmesačný prevenčný letný program, okrem ktorého 
prebiehali ostatné aktivity zariadenia bez väčších obmedzení. Realizovali sme naďalej 
Poradňu pre dospelých, skupinové kluby aj doučovanie. Mimo toho sme však ponúkli 
deťom nasledujúci program, do ktorého sa zapojilo spolu 31 rôznych jednotlivcov vo 
veku od 5 do 17 rokov. 

Počas obdobia dvoch mesiacov sme 7 týždňov nepretržite realizovali aktivity za-
merané na prevenciu drogovej a trestnej činnosti pre detských klientov, ktorí pravi-
delne navštevujú zariadenie Mixklub. Naším zámerom bolo posilniť deti a mládež v 
nadväzovaní pevných rovesníckych vzťahov, v poskytovaní podpory, vzájomnej úcty 
a rešpektu. Hlavnou aktivitou bolo sprevádzať skupinu detí na pravidelné výlety mimo 
komunitu Pentagonu a učiť ich ako si plánovať a realizovať voľný čas bezpečnou for-
mou. Každý utorok sme sa s deťmi stretli v skupine, prebrali sme plán cesty a rozdelili 
si úlohy. Spoločne sme si vyrobili náš „výletný merč“ – tričká, aby sme boli rozpozna-
teľní. V stredu si deti pripravili povinnú ,,výbavu,, na výlet (čiapky, fľašky, desiaty) a v 
štvrtok skoro ráno sme sa všetci stretli v klube, prešli si úvodnú komunitu, zopakovali 
pravidlá a vydali sme sa na cestu MHD za mestskou atrakciou podľa spoločného vý-
beru. Absolvovali sme spolu 7 rôznych výprav so ,,Šarkanmi z Pentagonu,,. Bolo to 
výnimočné leto, plné zážitkov, o ktorých následne deti hovorili s rovesníkmi v škole. 
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 Prípravy na výlety   

Spoločné komunity pred a po výlete                 Cesty na výlety 

 

Mestské atrakcie 
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Odchody a Príchody späť 

 

September 

Vďaka veľkej zbierke školských pomôcok počas 

leta sme pripravili pre deti ,,štartovacie školské 

balíky,, v ktorých našli všetko, čo deti potrebovali 

pri nástupe do školy. Rozumieme, že nároky v 

školách na vybavenie detí sa zvyšujú a že rodičia 

sú povinní im tieto pomôcky zabezpečiť. Čo však 

so žiakom, ktorý to zabezpečené napriek rodičov-

skej podpore nemá? Zo skúsenosti vieme, že ak 

dieťa úspešne začne prvé dni školy, dokáže sa 

naštartovať a prejsť cez prekážky aj vďaka tomu, 

že v niečom nezaostáva. Rozhodli sme sa preto, 

že deti posilníme do prvých dní a tie sa chválili deň 

čo deň, ako dobre sú do školy pripravení. Ná-

sledne chodili na doučovanie denne a dosahovali 

aj dobré známky   
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Október 

Sviatok všetkých svätých sme si pripomenuli tichou spomienkou na všetkých blízkych, 

ktorí už nie sú medzi nami a predvečer tohto sviatku sme v tvorivých dielňach dopriali 

deťom výrobu masiek na školský karneval. 

 

November 

V novembri sme začali s deťmi plánovať ukončenie 

roku a vianočný program do klubov. Vyhlásili sme 

humanitárne zbierky pre balíky do rodín s hygienou 

a vianočné zbierky pre detské balíky pod stromček. 

Prvé začali prichádzať dary pre akciu komunitného 

Mikuláša a deti dostali darček od obľúbených hercov 

z obľúbeného seriálu, ktorí si vyšli priamo na osobnú 

návštevu priamo za deťmi do klubu a následne ich 

obdarovali. ĎAKUJEME. 
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December 

Záverečný mesiac sa niesol v duchu vianočných zbierok a príprav na slávnostné 
ukončenie roku. Hneď v prvých dňoch sme zorganizovali obľúbeného komunitného 
Mikuláša. Otvorili sme vianočné dielne, kde si deti a mládežníci mohli vyrobiť malič-
kosti pre najbližších. Stretávali sme sa pri otvoreniach vo veľmi príjemnej až rodinnej 
atmosfére a aj v Poradni sme mohli vďaka podpore donorov obdarovať takmer 35 rodín 
materiálnou pomocou vo forme čistiacich a dezinfekčných prostriedkov. Vianočný ve-
čierok prebiehal vo forme Dňa otvorených dverí, pracovník odovzdal pripravené balíky 
do rodín a pre deti, ktoré obsahovali najmä základnú hygienu, teplé rukavičky a čiapku, 
knihu a malú sladkosť. Popriali sme si vzájomne všetko dobré a rozlúčili sa pred prí-
chodom nového roku 2024. 
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ZÁVER ROKU 2023 V MIXKLUBE 
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Podpora výchovy v rodinách 
 
ZDRAVÉ VZŤAHY  
 
,, Významným zdrojom podpory pre dieťa je rodina a práve v nej sa môžu odohrať 
pozitívne a účinné zmeny.´´ 

 
Zdravé vzťahy majú sídlo na Stavbárskej ulici č.38 v Bratislave a od roku 2004 bol 

projekt realizovaný v prenajatých priestoroch v Ružinove. V roku 2018 sme pre projekt 
Zdravé vzťahy získali nové priestory do prenájmu na Hálkovej ulici č.11 v Bratislave. 
Tento projekt je v rámci Bratislavského samosprávneho kraja aj na Slovensku ojedi-
nelý práve dlhodobou a pravidelnou prácou s celými rodinami a ich okolím. Klienti, ro-
diny s deťmi s ADHD a poruchami správania, prichádzajú za nami po podporu a pora-
denstvo v oblasti výchovy dieťaťa a zdravého rodičovstva. 
 

Účelom projektu Zdravé vzťahy je poskytovať sociálne, psychologické a odborné 
poradenstvo a pomoc rodinám s deťmi s poruchami pozornosti a s poruchami správa-
nia, ako aj vzdelávanie a poradenstvo pedagogickým zamestnancom a odborníkom, 
ktorí prichádzajú do kontaktu s deťmi s poruchami správania a špecifickými potrebami 
spojenými s ich zdravým vývinom. Primárnou cieľovou skupinou projektu sú rodiny 
s deťmi s ADHD a poruchami správania, ktoré čelia vo svojom živote rôznym bariéram. 
Rodičia sú často bezradní, lebo svojmu dieťaťu ťažko rozumejú a obvykle nezdravým 
spôsobom zvládajú jeho špecifické prejavy správania. Pri odkladaní riešenia krízy 
často prejavy ADHD postupne prerastajú do vážnych porúch správania a v najhorších 
prípadoch končia tieto deti v diagnostických centrách. 

 
Naše plánované ciele v roku 2023 sa nám podarilo vo väčšej miere naplniť, zre-

alizovali sme programy zamerané na podpornú a poradenskú činnosť a naše služby 
sme poskytovali ambulantnou formou pre rodičov s deťmi. Venovali sme sa najviac 
individuálnemu poradenstvu v oblasti výchovy, rodičovských zručností, práv a povin-
ností, zvyšovaniu kvality života rodiny s dieťaťom s ADHD a poruchami správania a 
iné. 

Počas roka 2023 nás oslovovali rodiny v kríze, ktoré sme podporovali v zvládaní 
náročných životných situácií, v zachovaní primárnej rodiny, v osobnostnom raste a 
rozvoji nielen detí ale i samotných rodičov. V rámci rozvoja sme prispievali v oblasti 
vzdelávania rodičov aj detí, naplánovali sme si aktivity aj so školskými zamestnancami 
a podarilo sa nám v spolupráci so základnou školou Za kasárňou zrealizovať 
workshopy zamerané na podporu zručností v práci s náročným klientom. Odborný per-
sonál z danej  školy sa denne stretáva s problematikou detí, ktoré vykazujú známky 
porúch správania a pozornosti. Venovali sme im podporný čas a nadviazali sme tak 
ďalšiu spoluprácu do budúcna. 

 
V roku 2023 sa nám podarilo otvoriť Rodičovskú podpornú skupinu, do ktorej sa 

prihlásili rodičia z programu Individuálneho poradenstva a v druhej polovici roku 2023 
sme sa stretávali na mesačnej báze v útulných a zrenovovaných priestoroch na Hál-
kovej ulici v Bratislave. 
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Organizácia aktivít v projekte v roku 2023 

Poradenstvo pre rodiny  

- Individuálne poradenstvo pre dospelých klientov 
- Individuálne poradenstvo pre maloletých klientov 
- Skupinové poradenstvo pre rodičov  
- Odborné poradenstvo pre profesionálov v školskom prostredí 
 

Počas roku 2023 sme pracovali spolu so 213 rôznymi dospelými klientmi, 
z toho sa jednalo spolu o 27 rôznych rodín, ktoré sme zaradili do programu rodín 
v kríze v projekte Zdravé vzťahy vzhľadom na vyčlenený odborný personál hra-
dený z finančnej podpory od Bratislavského samosprávneho kraja. 

Individuálne poradenstvo 

Individuálne poradenstvo bolo najvyužívanejšou službou aj v roku 2023. Prichá-
dzali klienti, ktorí už službu poznajú, využili ju a pokračujú v poradenskom procese a 
pribudli aj noví, ktorí k nám prišli na odporúčanie svojich známych alebo dôležitých 
úradov. Prichádzali k nám rodičia vo dvojiciach aj osamote a pokiaľ deti neboli v škole, 
prišli s nimi. Zatiaľ čo odborný pracovník viedol rozhovor s rodičmi v oddelenom pries-
tore, druhý odborný pracovník zabezpečoval aktivity pre deti, zamerané na tvorivú čin-
nosť a podporu potrebných zručností. S rodičmi sme sa venovali na individuálnych 
stretnutiach hlavne výchovným otázkam a riešeniu krízovej situácie v rodine a škole. 
Viedli sme dospelých klientov k zdravému zvládaniu náročných situácií a osvojenia si 
takých návykov, ktoré podporujú zdravý vývin dieťaťa.  

Skupinové poradenstvo  

    Skupinové poradenstvo pre rodičov sme realizovali intenzívne v druhej polovici 
roku 2023. Rodičia prichádzali v pároch aj individuálne a na skupinových stretnutiach 
trénovali nové výchovné postupy, osvojovali si nové komunikačné možnosti a objavo-
vali nové príležitosti, ktoré im ich deti so špeciálnymi potrebami denne prinášajú. 
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Skupiny sme vytvorili spolu s klientmi (rodičmi detí), ktorí boli účastníkmi programu 

Individuálneho poradenstva a vyslovili intenzívnu potrebu hlbšej práce na rodičovských 
kompetenciách a potrebu osvojovania si zdravej roly rodiča. Spolu pravidelne navšte-
vovalo skupinu v priemere 10 rodičov v sprievode odborného tímu v zložení jeden lek-
tor a asistenti. 

 
Odborné poradenstvo v školskom prostredí  

V roku 2023 sme nadviazali spoluprácu okrem iných aj so základnou školou Za 
kasárňou. Komunikovali sme o ich potrebách a skúsenostiach z praxe. Na základe 
vytvoreného jasného cieľa pripravil odborný personál workshopy, ktoré zrealizoval 
priamo v priestoroch školy pre skupinu 25 účastníkov. Jednalo sa o zamestnancov 
školy, ktorí tvoria odborní tím a prichádzajú denne do kontaktu s náročným detským 
klientom. Workshopy boli zamerané najmä na posilnenie zručností v práci pod / s tla-
kom a podporu komunikácie pracovník / dieťa a iné. 
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Najčastejšie témy poradenských stretnutí za rok 2023 

➢ riešenie konfliktnej situácie rodičov / opatrovníkov maloletého dieťaťa 
➢ riešenie konfliktnej situácie v školskom prostredí medzi dieťaťom / učiteľom / 

spolužiakmi / vylúčenie dieťaťa z rovesníckeho kolektívu, šikana 
➢ riešenie chýbajúcej koncentrácie, rešpektovaniu učiteľa a plneniu si povinností 
➢ nastavenie a dodržiavanie bežného denného režimu, domácich prác 
➢ aktívne trávenie voľného času v rodine spoločne / oddelene 
➢ riešenie osvojenia si dieťaťa starými rodičmi 
➢ zavedenie a dodržiavanie zdravých pravidiel a hraníc v rodine 
➢ striedavá starostlivosť a dodržiavanie času prevzatia / odovzdania do starostli-

vosti druhého rodiča, s dôrazom na to, aký to má vplyv na dieťa  
➢ konfliktný vzťah rodiča a učiteľa (materská škola, základná škola) 

 
 

Čo nám priniesol rok 2023 

pri výkone opatrení  
 

Vďaka podpore všetkých dôležitých partnerov, sme s DF SR mohli poskytovať 

priamo v komunite na Stavbárskej ulici okrem iného aj pomoc a podporu počas celého 

obdobia roku 2023.  Opäť sme organizovali zbierky pomôcok, oblečenia, hygieny a 

iných spotrebných vecí pre posilnenie rodín, ohrozených chudobou a sociálnym vylú-

čením. Intenzívne sme pracovali s dospelými na možnostiach polepšenia si na trhu 

práce a iných zdrojoch, ktoré by im zvýšili rodinný rozpočet.  

V roku 2023 sme okrem pomoci a podpory vytvorili priestor pre klientov byť ná-

pomocní pre iných, pretože robiť dobré skutky je liečivý proces. Umožnili sme deťom 

pomáhať si vzájomne počas dvojmesačného letného programu a dospelí si navzájom 

pomáhali malými hmotnými darmi v rámci Poradne.  

Aj v roku 2023 sme si vyhradili čas a priestor na zveľadenie samotného Mixlubu. 

Opäť sme si pripomenuli, že prostredie, v ktorom ľudia trávia čas dokáže významne 

ovplyvniť správanie človeka a tak sme znovu zvýšili úroveň kvality vybavenia v zaria-

dení. Získali sme pozitívnu spätnú väzbu od ľudí, ktorí prešli a prechádzajú priestorom 

a tak vieme, že to bol správny krok.  

 

Pre rok 2024 si želáme okrem iného aj viac participácie samotných klientov na 

chode zariadenia a snívame o projekte, ktorý by financoval zamestnávanie ľudí z ko-

munity.  Držte nám palce. 
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Supervízia a vzdelávanie 
 
SUPERVÍZNE STRETNUTIA 
 
,,Supervízia je neoddeliteľnou súčasťou priamej práce s klientmi v DF SR.“ 
 

V roku 2023 zamestnanci vykonávajúci opatrenia sociálnoprávnej ochrany deti a 

sociálnej kurately navštevovali supervíziu skupinovou a individuálnou formou. Účasť 

na supervízií bola pre zamestnancov DF SR povinná súčasť ich práce, rozvoja pra-

covných zručností a seba rozvoja.  

Podobne ako v predchádzajúcom období aj v roku 2023 bola zvýšená potreba 

skupinovej a individuálnej supervízie z dôvodu vyššej fluktuácie zamestnancov v za-

riadení v predchádzajúcom období a tak sme v roku pristúpili k intenzívnemu výkonu 

supervízie na mesačnej báze a po dobu 6 mesiacov mali odborní pracovníci prístup k 

supervízii raz mesačne skupinovou formou a raz mesačne 3 hodiny individuálnej su-

pervízie podľa nahlásenia sa v odbornom tíme. 

Skupinová supervízia v roku 2023 bola zrealizovaná prostredníctvom 6 stret-

nutí. Pracovníci v rámci týchto stretnutí prinášali a riešili témy ako napr. naladenie tímu, 

etablovanie nového pracovníka v poskytovaných službách, zvládanie a riešenie krízo-

vých situácii v klientskej práci a v tímovej práci, riešenie konkrétnych rodinných situácií 

klientov v nadväznosti na výkon opatrení SPODaSK a rozvíjanie pracovného tímu k 

systematickejšiemu výkonu priamej práce. Skupinovú supervíziu vykonávala ako su-

pervízorka Mgr. Mária Vargová od júna do novembra 2023. 

Individuálna supervízia v roku 2023 bola zrealizovaná prostredníctvom 18 stret-

nutí, na ktorých mohli odborní zamestnanci prinášať svoje individuálne témy, ktoré slú-

žili na ich profesionálny a osobnostný rozvoj v priamej práci a v pracovnom tíme. Ob-

sahom supervízií boli zákazky ako priama práca s klientom, dodržiavanie interných 

pravidiel organizácie či odolávanie tlaku v krízových situáciách. 

 

Individuálnu supervíziu vykonávala pre organizáciu DF SR supervízorka Mgr. 

Mária Vargová júna do novembra 2023. Ďakujeme. 

 

VZDELÁVANIE V TÍME 
Vďaka spolupráci s ÚPSVaR sme mohli poskytnúť zamestnancom Detského fondu 

Slovenskej republiky bloky multidisciplinárneho vzdelávania, ktoré realizovalo Oddele-
nie podpory ochrany detí pred násilím. Ďakujeme Ústrediu práce, sociálnych vecí a ro-
diny, že tieto vzdelávania realizovali a DF SR sa ich mohlo bezplatne zúčastniť. 

 

KONFERENCIE 
V rámci zapojenia DF SR do aktivít Magistrátu hlavného mesta Bratislavy – 

Tvorby Komunitného plánu sociálnych služieb hlavného mesta SR Bratislava, sme 
mali možnosť prispieť ako kľúčový subjekt na viacerých stretnutiach pri tvorení strate-
gických riešení. Počas roka 2023 sme sa zúčastňovali stretnutí pracovnej skupiny 
Deti, mladí ľudia a rodiny v ohrození a ostali sme jej súčasťou do ďalšieho obdobia.  
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Dobrovoľníctvo a prax  

v DF SR 
 

 
DOBROVOĽNÍCKA ČINNOSŤ  
V roku 2023 naše aktivity podporilo viacero skvelých ľudí. Vážime si energiu a čas, 
ktorý nám venovali, lebo veria tomu čo robíme a pridali sa k nám. 
 

Za tvorivý čas a ľudský prístup v priamej práci ďakujeme dobrovoľníkom:  
Monika Kosnáčová, Mária Magulová. 
 

Za výnimočnú a pravidelnú účasť na poobedných skupinových programoch sr-
dečne ĎAKUJEME pani Antónii Bučovej, ktorá si nájde vždy čas a priestor na stret-
nutie s deťmi, ktorým často chýbajú vzory odvážnych a dobrosrdečných ľudí, ako je 
práve naša ,,Tonka“. 
 

Za dlhoročnú technickú a web podporu ďakujeme firme Board.sk. Dostávame 

od nich cenné rady, pomoc a podporu v IT oblasti. 

 

Ing. Petrovi Polákovi ďakujeme za tvorbu a podporu webovej stránky DF SR.  

 

Za hmotné dary pre rodiny v kríze ďakujeme spoločnosti Centrum pre filantro-
piu n.o. za realizáciu jarnej a jesennej zbierky, vďaka ktorej sme mohli distribuovať 
humanitárny príspevok do rodín ohrozených krízou. Ďalej ďakujeme firme Unilever, 
ktorá sa rozhodla uskutočniť obrovskú zbierku hygienických, čistiacich a dezinfekč-
ných prostriedkov pre rodiny ohrozené chudobou. Zabezpečila tak čistotu a bezpečie 
na dlhé mesiace fungovania v domácnostiach Pentagonu a jeho okolia. V mene všet-
kých podporených rodín Vám úprimne ĎAKUJEME. 

 

Za ľudský prístup a odvahu vykročiť mimo komfortnú zónu ďakujeme všetkým 
zamestnancom firmy Deloitte, ktorí prišli do komunity a podieľali sa na organizácii Dňa 
detí v DF SR. Pani Jasencovej ďakujeme, že sa rozhodla zorganizovať akciu s poda-
rovaním hmotných darčekov a pozvaním svojich kolegov k účasti na našich aktivitách. 
ĎAKUJEME.  

 
Mgr. Lucii Žitňanskej ďakujeme za preklad Výročnej správy do anglického ja-

zyka. 

 
 
INFORMOVANIE VEREJNOSTI O REALIZOVANÝCH AKTIVITÁCH 
  
Verejnosť má možnosť dozvedieť sa viac o aktivitách DF SR na: www.dfsr.sk, 

www.facebook.com/dfsr.k a z Výročnej správy o činnosti DF SR. 
 
 
 
 
 

http://www.dfsr.sk/
http://www.facebook.com/dfsr.k
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ŠTUDENTSKÁ PRAX 
Do zariadenia DF SR sme v roku 2023 prijali študentov na výkon odbornej praxe 

v obidvoch semestroch. V letnom semestri k nám nastúpili dve študentky, študentka 
magisterského stupňa sociálnej práce, ktorá u nás absolvovala 60 hodín odbornej 
praxe a študentka z bakalárskeho stupňa v rovnakom obore s rozpočtom 72 praktic-
kých hodín. V zimnom semestri u nás strávili čas v odbornej praxi ďalšie dve študentky 
sociálnej práce, každá v celkovom rozsahu 144 hodín. Spolu sme v uplynulom roku 
poskytli študentom pomáhajúcich profesií spolu 220 hodín odbornej praxe pod vede-
ním pracovníkov DF SR. 
 

Ukončené projekty 
 

DF SR má za sebou počas svojej histórie niekoľko výnimočných projektov. 
Každý z nich bol zameraný na podporu a pomoc ohrozeným skupinám detí a mladých 
ľudí. Z vďaky a úcty voči ľuďom, ktorí odovzdali svoj čas a energiu dobrým veciam, 
uvádzame zoznam tých najúspešnejších. 
 

PODPORA A PREVENCIA Prevencia látkových a nelátkových závislostí 

NOVÉ VYBAVENIE  Skrášlenie priestorov pre klientov zariadenia 

SPÁJAME SA A RASTIEME Integrácia detí z rôzneho prostredia 

AJ ONI SÚ NAŠE DETI Krízová intervencia s rodičmi umierajúcich detí 

ABY DETI NEZOMIERALI Prevencia a zníženie detskej úrazovosti 

FOND PRE CHUDOBNÉ DETI Podpora vzdelávania detí zo soc. slabých rodín 

SOM TU S TEBOU Skvalitnenie pobytu dieťaťa v nemocnici 

KAMPAŇ „BIŤ ĽUDÍ JE ZLÉ DETI SÚ TIEŽ ĽUDIA!“ Téma beztrestnosti 

fyzických trestov na deťoch 

OSTROVY ŽIVOTA Získanie a zakúpenie tzv. Ostrovov života do nemocníc 
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Účasť DF SR v projektoch 
 

Vďaka podpore inštitúcií, firiem a rôznych úradov sme v roku 2023 mohli vykonávať 
prospešné aktivity v našich projektoch. Podarilo sa nám okrem iného zveľadiť prie-
story, ponúknuť klientom zaujímavé činnosti a mnoho iného. Nižšie uvádzame krátky 
prehľad finančnej podpory a jej využitia v roku 2023. 
 
 

Nadácia Centra pre filantropiu v spolupráci so spoločnosťou 
Kaufland poskytla finančný príspevok vo výške 3 000 EUR na 
podporu výkonu supervízie v organizácii DF SR, na realizáciu 
propagačnej činnosti verejnoprospešných aktivít organizácia a na 
nákup spotrebného materiálu. 
 
 
Bratislavský samosprávny kraj podporil projekt  
Mixklub, nízkoprahové zariadenie pre deti, mladých 
ľudí a rodiny sumou 45 000 EUR v rámci  podpory na 
vykonávanie opatrení sociálno-právnej ochrany detí a  
sociálnej kurately. 
 
 
Bratislavský samosprávny kraj podporil projekt 
Zdravé vzťahy (Centrum pre rodiny v kríze) sumou  
24 900 EUR v rámci  podpory na vykonávanie opatrení 
sociálno-právnej ochrany detí a sociálnej kurately. 
 
 
Magistrát hlavného mesta SR Bratislava poskytol 
dotáciu vo výške 27 553 EUR v oblasti Prevencie, 
bezpečnosti v ohrozených lokalitách a znižovania rizík 
v súvislosti s drogami, z ktorej sme čerpali 26 004,04 
EUR. Finančné prostriedky sme použili na prevenčné 
aktivity a vzdelávanie pracovníkov v danej oblasti.   
 
Magistrát hlavného mesta SR Bratislava poskytol 
dotáciu vo výške 5 400 EUR v oblasti Deti, mladí ľudia 
a rodiny v ohrození, z ktorej sme čerpali 3 972,10 EUR. 
Finančné prostriedky sme použili na podporu aktivít 
v Nízkoprahovom zariadení Mixklub. 
 
Nadácia mesta Bratislavy  v oblasti Komunitné prie-
story poskytla finančnú podporu vo výške 4 500 EUR 
na obnovu používaného zariadenia v priestoroch orga-
nizácie DF SR, priamo pre projekt Nízkoprahového za-
riadenia Mixklub. 
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Projekty financované z Operačného programu ľudské zdroje 
 
 

 
 
www.esf.gov.sk 
 

Dopytovo orientovaný projekt „Podporné a prevenčné programy v centrách Mi-

xklub a Mixáčik“ sme realizovali vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a 

Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci OP ĽZ DOP 2016/4,2,1/03 pod kódom 

projektu v ITMS2014+: 312041G443. Poskytovateľom bolo Ministerstvo práce, sociál-

nych vecí a rodiny Slovenskej republiky prostredníctvom Implementačnej agentúry 

MPSVaR od 1.7.2017. 

Tento  Podporný a prevenčný program v centrách Mixklub a Mixáčik s celko-

vým rozpočtom pôvodne na obdobie 4 rokov vo výške 280 755,05 EUR bol od 

1.7.2017 do 31.12.2021 podporený sumou  196 302,78 EUR. Spolu s päťpercentným 

financovaním z vlastných zdrojov bolo z rozpočtu k 31.12.2021 čerpaných 206 634,51 

EUR, čo predstavuje 74% čerpanie rozpočtu. Projekt bol k 31.12.2021 úspešne 

ukončený s tým, že konečné finančné zúčtovanie prebehlo v roku 2022.  

 
Náplňou projektu bolo vytvorenie stabilných pracovných miest, zvýšenie odbornosti 

pracovného tímu a zabezpečenie realizácie aktivít pre 200 rôznych ľudí z obytného 
domu Pentagon a jeho priľahlého okolia. Projekt sme úspešne ukončili k 31.12.2021 a 
vďaka nemu sme výrazne zvýšili kvalitu poskytovaných služieb v organizácii. 
 

Dopytovo orientovaný projekt Podporný a preventívny program pre rodiny s 

deťmi s ADHD, ADD a poruchami správania sme realizovali vďaka podpore z Eu-

rópskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci OP ĽZ 

DOP 2016/4,2,1/03 pod kódom projektu v ITMS2014+: 312041L607, kde poskytova-

teľom je Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky prostredníc-

tvom Implementačnej agentúry MPSVaR od 1.9.2018 do 31.10.2023. 

Projekt Podporný a preventívny program pre rodiny s deťmi s ADHD, ADD 

a poruchami správania s celkovým aktuálnym rozpočtom v sume 308 649,18 EUR 

na obdobie 4 rokov bol v dôsledku prerušenia pre COVID-19 realizovaný od 1.9.2018 

do 31.10.2023 a podporený celkovou sumou 146 098,36 EUR. Spolu s päťpercentným 

financovaním z vlastných zdrojov vo výške 7 689,38 EUR bolo z rozpočtu projektu 

k 31.10.2023 čerpaných 153 787,74 EUR, čo predstavuje 49,5% čerpanie rozpočtu. 

 

Vďaka realizácii projektu sme vytvorili etablovaný program komplexného poraden-

stva pre rodiny s deťmi s ADHD a inými poruchami správania. Po skončení projektu 

pokračujú odborné činnosti naďalej a odborná pomoc je doručovaná tam, kde ju rodiny 

v kríze najviac potrebujú.  

 
 
 
 

http://www.esf.gov.sk/
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www.esf.gov.sk 
 

Dopytovo orientovaný projekt Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone sme 

realizovali vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regio-

nálneho rozvoja v rámci OP ĽZ DOP 2021/8.1.1RO-02 pod kódom projektu 

v ITMS2014+: 312081BXK2, kde poskytovateľom je Ministerstvo práce, sociálnych 

vecí a rodiny Slovenskej republiky prostredníctvom Implementačnej agentúry 

MPSVaR od 1.5.2022. 

Tento  Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone s celkovým rozpočtom na ob-

dobie trvania 1,5 roka vo výške 170 354,87 EUR bol od 1.5.2022 do 30.11.2023 pod-

porený celkovou sumou 148 289,40 EUR. Spolu s päťpercentným financovaním 

z vlastných zdrojov vo výške 7 804,71 EUR bolo z rozpočtu k 30.11.2023 čerpaných 

156 094,11 EUR, čo predstavuje 91,6 % čerpanie rozpočtu. Projektové ukončenie 

realizovania aktivít bolo k  30.11.2023. 

 
Aj vďaka úspešnej realizácii projektu sme mohli pokročiť v reforme odborných čin-

ností v organizácii DF SR. Na základe 17 ročných skúseností s prácou v Nízkopraho-

vom zariadení pre deti a mládež Mixklub sme sa vybrali cestou stabilného výkonu slu-

žieb podľa zákona č. 305/2005 s novým rozšírením o akreditáciu podľa zákona 

č.448/2008. Nové sociálne služby sú zamerané na participáciu osôb v riziku chudoby 

a sociálneho vylúčenia, na riešení svojej nepriaznivej situácie a uplatnení sa na trhu 

práce. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.esf.gov.sk/
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Finančná správa za rok 

2023 
 
 

SÚVAHA k 31.12.2023       

  EUR   EUR 

AKTÍVA CELKOM  

     124 

727 PASÍVA CELKOM  

     124 

727 

NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 57 359 VLASTNÉ ZDROJE 58 158 

Dlhodobý hmotný majetok  57 359 Imanie a peňažné fondy 65 

Pozemky Stavbárska 38 278 

Peňažné fondy tvorené podľa osobitného 

predpisu  65 

Umelecké diela a zbierky 2 622 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia 61 103 

Stavby – nehnuteľnosť Stavbárska 38 54 458     

Dlhodobý finančný majetok 0 Výsledok hospodárenia -3 010 

Podielové cenné papiere a podiely v 

obchodných spoločnostiach 0     

OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 67 255 ZÁVäZKY 24 325 

Krátkodobé pohľadávky 507 Rezervy 1 339 

Pohľadávky z obchodného styku 395 Krátkodobé rezervy 1 339 

Ostatné pohľadávky 0 Dlhodobé záväzky 82 

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a 

zdravotnými poisťovňami 0 Záväzky zo sociálneho fondu 82 

Daňové pohľadávky 112 Krátkodobé záväzky 22 904 

Pohľadávky z dôvodu finančných vzťa-

hov k štátnemu rozpočtu a rozpočtom 

územnej samosprávy 0 Záväzky z obchodného styku 22 902 

Finančné účty 66 749 Záväzky voči zamestnancom 2 

Pokladnica 1 496     

Bankové účty 65 253     

ČASOVÉ ROZLÍŠENIE 113 ČASOVÉ ROZLÍŠENIE 42 245 

Náklady budúcich období 113 Výnosy budúcich období 42 245 
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VÝKAZ ZISKOV A STRÁT K 31.12.2023   

  EUR 

VÝNOSY CELKOM 253 745 

Tržby z predaja služieb   

Úroky 2 

Iné ostatné výnosy 251 

Prijaté príspevky od organizačných zložiek   

Prijaté príspevky od iných organizácií 11 432 

Prijaté príspevky od fyzických osôb 710 

Prijaté členské príspevky  720 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 745 

Prijaté príspevky z verejných zbierok   

Dotácie 237 886 

    

NÁKLADY CELKOM  256 755 

Spotreba materiálu 16 431 

Spotreba energie 1 236 

Opravy a udržovanie 755 

Cestovné 167 

Náklady na reprezentáciu 229 

Ostatné služby 30 464 

Mzdové náklady 146 882 

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 50 866 

Zákonné sociálne náklady 3 595 

Ostatné sociálne náklady   

Daň z motorových vozidiel 10 

Daň z nehnuteľnosti 530 

Ostatné dane a poplatky 144 

Pokuty a penále 31 

Iné ostatné náklady 347 

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku 

a dlhodobého hmotného majetku  2 068 

Tvorba fondov VZ   

Poskytnuté príspevky FO 3 000 

    

VÝSLEDOK HOSPODÁRENIA  -3 010 
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NAJVÝZNAMNEJŠIE PRÍJMY 2023 (prijaté finančné prostriedky) 

Typ Zdroj Projekt  

Rok 

2023 v 

EUR 

Per-

cento 2023 

Dary     2 938 1,1% 

  2 % dane   Činnosť organizácie 0   

  Dary Fyzických osôb  Činnosť organizácie 286   

  Dary Fyzických osôb Konto Bariéry 444   

  Dary Právnických osôb Činnosť organizácie 0   

  Dary Právnických osôb Konto Bariéry 2 209   

Prijaté členské 

príspevky     720 0,3% 

  Členské Činnosť organizácie 720   

Dotácie z verej-

ných zdrojov     

102 

853 40,0% 

  Bratislavský samosprávny kraj 

Mixklub nízkoprahové centrum pre 

deti, mladých ľudí a rodiny 
45 000 

  

  Bratislavský samosprávny kraj 
Centrum pre rodiny v kríze 24 900 

  

  Hlavné mesto SR Bratislava 

Hrová miestnosť v Pentagone - her-

nička v Mixklube 
5 400 

  

  Hlavné mesto SR Bratislava Prevencia v Mixklube 27 553   

Dotácie z EÚ a ŠR     

142 

509 55,4% 

  Európske štrukturálne fondy 

Dopytovo orientovaný projekt: pilot 

pre Komunitné centrum v Penta-

gone 83 000   

  

Európske štrukturálne a in-

vestičné fondy 

Dopytovo orientovaný projekt: Pod-

porný a preventívny program pre ro-

diny s ADHD, ADD a poruchami 

správania 59 509   

Príspevky spro-

stredkované z mi-

movládnych orga-

nizácií     7 500 2,9% 

  
Nadácia Centra pre filantropiu 

Supervízia a propagácia pre Mi-

xklub - nízkoprah v Pentagone 3 000   

  

Nadácia Hlavného mesta Bra-

tislava Farebnejší Pentagon 4 500   

Ostatné príjmy     664 0,3% 

  Iné Činnosť organizácie 664   

          

Spolu     

257 

184 100,0% 
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Komentár k najvýznamnejším príjmom v roku 2023 
 

Najvýznamnejšie príjmy v roku 2023 pochádzali z dotácií z Európskych 
štrukturálnych fondov, ktoré sme čerpali na dopytovo orientované projekty. Tieto príjmy 
vo výške  

142 509,- EUR tvorili 55,4% všetkých príjmov za rok 2023. Ďalším významným 
finančným zdrojom boli dotácie z verejných zdrojov vo výške 102 853,- EUR, ktoré 
tvorili 40% všetkých príjmov.  

 
V roku 2023 sme zároveň vysporiadali dotácie z Európskych štrukturálnych fondov, 

kde sme zo zálohových platieb poskytnutých v predchádzajúcich rokoch vrátili 
5306,65,- EUR. V roku 2024 prebehne konečné finančné zúčtovanie a vrátenie zvyš-
ných finančných prostriedkov z poskytnutých zálohových platieb v roku 2023. Z iných 
dotácií, ktoré neboli celé vyčerpané v roku 2023 sme v decembri vrátili 3 290,81,- EUR.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Účtovná závierka za rok 2023 bola overená a schválená revízorkou DF SR Ing. 

Miriam Novákovou. 
Predsedníctvo DF SR na svojom zasadnutí dňa 27.06.2024 schválilo Výročnú 

správu DF SR za rok 2023, účtovnú závierku a rozdelenie výsledku hospodárenia za 
rok 2023 – prevod straty vo výške 3 009,62 EUR na účet 428. 
 
 
 
 
 
 
 

Zostatky na účtoch organizácie k 31.12.2023   

Názov účtu 

 

EUR 

Bežný účet vo VUB 17 160 

Bežný účet v ČSOB 
19 397 

Účet BSK v ČSOB – Projekt Mixklub 0 

Účet BSK v ČSOB – Projekt Zdravé vzťahy  0 

Voľný účet v ČSOB 
12 

Účet zálohový  v ČSOB - MPSVaR Projekt Komunitné priestory 3 121 

Účet zálohový  v ČSOB – MPSVaR Projekt Zdravé vzťahy 14 774 

Voľný účet v ČSOB 
10 

Konto Bariéry VZ v ČSOB 66 

Konto Bariéry v ČSOB 9 419 

Konto Bariéry vo VÚB 
1 294 

SPOLU 65 253 
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Ďakujeme hlavným         

partnerom, ktorí v roku 

2023 podporili aktivity    

DF SR 
 
 
 

Artforum Kníhkupectvo 

Board.sk 

BORGIS, s.r.o. 

Bratislavský samosprávny kraj 

BSH Domáci spotřebiče s.r.o. 

Centrum pre Filantropiu 

Daruj Knihu – Komunitná Nadácia Bratislava 

Deloitte Slovensko 

DM Drogéria 

Fórum donorov 

IDC Holding a.s. 

Ing. Andrea Zlochová 

Kaufland Slovenská republika v.o.s. 

ĽUDIA ĽUĎOM, n.o. 

Magistrát hlavného mesta SR Bratislavy 

Nadácia mesta Bratislava 

Nadácia Centra pre filantropiu 

Nadácia Pontis 

Mestská časť Bratislava – Nové mesto 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

UNILEVER Slovensko, spol. s r.o. 
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Ďakujeme všetkým firemným, individuálnym, pravidelným aj občasným 
darcom, všetkým, ktorí prispeli 2% z dane a každému, kto akokoľvek podporil 
činnosť a fungovanie Detského fondu Slovenskej republiky a jeho projekty.  

 

Poďakovanie patrí všetkým členom Detského fondu Slovenskej republiky, 
členom Predsedníctva, Revíznej komisie a Správnej rady Konta Bariéry za ich 
dobrovoľnú činnosť a prispievanie k fungovaní organizácie. 


