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Detsky fond Slovenskej republiky je znamy
najma vdaka svojej dlhoro¢nej praci s ohro-
zenymi skupinami obyvatelstva, detmi
a mladymi ludmi, ktorych hodnoty su potla-
¢ané a nenapifiané. Vieme, ako délezita je
[udska dostojnost’ a ako velmi moze byt po-
tlacana réznymi bariérami.

Pomahat ludom sa da nekonecne, zalezi na
tom, aku formu pomoci zvolime a ako im sa-
motnym dovolime participovat. My, v Det-
skom fonde Slovenskej republiky, poma-
hame zdravo a podporujuco, vSimame si po-
treby ludi a uzasné vnutorné zdroje, ktoré
kazdy v sebe ma. Verime, Ze takymto pristu-
pom ma kazda zmena Sancu stat’ sa trvalou.
Zoznamte sa s naSimi aktivitami, ktorymi dI-
hodobo pomahame detom a mladym ludom
a budeme tak robit’ aj nadalej, bez ohladu na
nalepky, stereotypy a bariéry v spolo¢nosti a
v nas samych. Spoznaijte blizSie pracu uzas-
nych ludi, ktorych mam tu Cest viest' ako ria-
ditelka obCianskeho zdruzenia.

Budte aj Vy sucastou zdravych zmien a pod-
porte nase aktivity financne alebo svojim za-
ujmom.

Mili priatelia, vazeni Citatelia,

V nasej praci mdZzeme pokracovat aj vdaka
Vasej podpore. Dakujem Vam vSetkym za to
Ze nie ste lahostajni.

S Uctou,

Ing. Svetlana Polakova, MBA,PCC
Riaditelka organizacie
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€harta
Detského fondu
Slovenske) republiky

,, Verime, Ze svet je lepsim a krajSim miestom lebo aj my sme v riom“V. Satir

Kto sme?

Sme Detsky fond Slovenskej republiky, od roku 1990 pésobime ako mimovladna or-
ganizacia s cielom ochranovat' prava dietata. Zameriavame sa na hfadanie toho, ¢o
ludi spaja, nie rozdeluje. Vyhladavame, definujeme, oslovujeme jednotlivcov a sku-
piny ohrozenych a vyclenovanych ludi. Podporujeme a pomahame jednotlivcom
a skupinam pri zaclefiovani, integracii a prekonavani bariér. Spolupracujeme s odbor-
nou verejnostou. Informujeme, zapajame a vytvarame priestor pre ludi, ktori chcu zni-
zovat existenciu bariér v nasej spolocnosti.

Prec¢o sme?

Sme tu preto, Ze v spolo¢nosti existuju bariéry a rozdiely.
Existuju ludia, ktori su odkazani na pomoc druhych.
Existuju ludia, ktori chcu pomahat’ a podporovat’ druhych.

@Qc@*\@j

Hodnoty, ktoré zastavame
Zodpovednost za seba a voci druhym.
Rovnocennost, kazdy ma rovnaku cenu.
Solidarita a spolupatricnost.
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Nase ciele

e Pomahat ohrozenym skupinam.

e Spolupracovat s odbornou verejnostou, prispievat k zlepSovaniu kvality jej prace
s detmi.

e Pomdéct pravnickym a fyzickym subjektom pri hfadani cesty k moralnemu kreditu
,dobrého ob¢ana”. Vychadzat z pozitivnych vlastnosti spolo¢nosti (chceme, nie
musime).

e Presadzovat rovnost prav vSetkych bez zretela na vek, pohlavie, fyzicky a duSevny
stav, vychadzajuc z Dohovoru o pravach dietata.

e Profilovat DF SR ako silnu, transparentnu a déveryhodnu organizaciu.
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€lenstvo v inyech
organizaciach

Slovenska humanitna rada (SHR) — DF SR je ¢lenskou organizaciou SHR, ktora p6-
sobi ako narodné dobrovolnicke centrum humanitnych a charitativnych organizacii.
Asociacia nizkoprahovych programov pre deti a mladez v SR — DF SR patri medzi
zakladajucich clenov.

Nadacia SOCIA — DF SR je ¢lenom nadacie na podporu socialnych zmien. Raz ro¢ne
diskutujeme o sucasnej situacii znevyhodnenych fudi na Slovensku.

Organy DF SR

SNEM DF SR 12.12.2022
CLENOVIA: CLENSKA ZAKLADNA DF SR

PREDSEDNICTVO

PREDSEDA: Feketeova Nadezda
PODPREDSEDA: Arnold René
CLENOVIA: Adam Peter

Antalova Henrieta
Bebjakova Martina
Kleinova Nina
Polakova Svetlana
Ruzi¢kova Radka
Slovak Michal
Vojtech FrantiSek

REVIZNA KOMISIA (revizor) DF SR

PREDSEDNICKA : Zudelova Livia (do 31.05.2022)
CLENOVIA: Sukova Viktoria (do 12.12.2022)

REViZORKA DF SR Novakova Miriam (od 12.12.2022)

SPRAVNA RADA KONTA BARIERY

GLENOVIA: Camajova lveta
Harsanyi Andrej
Mihalovi¢ Martin
Polakova Svetlana
Sykora Zoltan
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ZAMESTNANCI DF SR

riaditelka : Polakova Svetlana
ekonémka : Zlochova Andrea
administrativa: Rajdugova Dominika (od 10.03.2022)

odborny garant: Pretzova Simona

interni pracovnici nizkoprahového projektu Mixklub:

Pretzova Simona

Sulakova Kornélia (do 31.03.2022)
VIckova Viktoria

Jansova Diana

Sujova Zuzana (od 01.07.2022)
Machackova Terézia (od 01.06.2022)

externi pracovnici nizkoprahového projektu Mixklub:

Polakova Svetlana
Stilhamerova Laura
Adam Peter

pracovnici v projekte Zdravé vzt'ahy:

Polakova Svetlana
Feketeova Nadezda
Pretzova Simona
Jansova Diana
Sujova Zuzana
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Predstavujeme TiM DF SR

Ing. Svetlana Polakova MBA, PCC je dlhoroCnou ¢lenkou DF SR. Od februara 2017
pdsobi ako riaditefka DF SR. Pred nastupom do pozicie pésobila ako vrcholovy ma-
nazér v dynamickom prostredi medzinarodnych firiem, kde nazbierala bohaté skuse-
nosti pri riadeni firiem v réznych oblastiach. Uz 23 rokov sa venuje modelu Virginie
Satirovej, ktoré aplikuje aj vo svojej praxi profesionalnej kou¢ky a mentorky. V DF SR
okrem vedenia a riadenia organizacie, spravuje projekt Konto Bariéry, venuje sa pria-
mej praci v projekte Zdravé vztahy a travi ¢as s detmi v Mixklube v bratislavskom
Pentagone.

PhDr. Nadezda Feketeova sa aktivne zapaja do Cinnosti DF SR od jeho vzniku, do
Snemu DF SR v juni 2016 bola jeho podpredsedni¢kou. Od snemu je v pozicii pred-
sedni¢ky Predsednictva DF SR. Povolanim je psychologi¢ka a psychoterapeutka so
zameranim na pracu s rodinou. Je lektorkou a ¢lenkou Institatu Virginie Satirovej v SR.
V ramci DF SR pésobi ako Statutarna zastupkyra organizacie a podiela sa na chode
samotnej organizacie. Dalej sa venuje rodinam s detmi s poruchami pozornosti a po-
ruchami spravania.

Mgr. Simona Pretzova v DF SR pracovala od roku 2013 ako externa pracovnitka
v priamej praci s detmi, mladymi a rodinami v projekte Mixklub. Od aprila 2017 péso-
bila ako interna zamestnankyra. Je absolventkou lieCebnej pedagogiky a socialnej
prace na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od roku 2019 zod-
poveda za Poradriu a od roku 2020 zastava poziciu odbornej garantky pre akreditaciu
v organizacii DF SR.

Mgr. Viktoéria VIEkova nastupila do organizacie DF SR v roku 2017 ako socialna pra-
covnicka. Svoje pésobenie zaCala v projekte Mixklub, v priamej praci s detmi, mladymi
a rodinami. Postupom ¢€asu odiSla na matersku dovolenku, z ktorej sa vratila spat na
povodné pracovisko a aktualne opat pdsobi na projekte Mixklub ako koordinator aktivit
v Nizkoprahovom zariadeni s detmi a mladezou z rizikového prostredia mestského
geta, tzv. Pentagonu.

Mgr. Diana Jansova pdsobi ako odborna pracovnicka, vystudovala psycholdgiu, ab-
solvovala systemicky psychoterapeuticky vycvik v modeli V. Satirovej a do organizacie
nastupila v septembri 2021. V DF SR pracuje ako interna zamestnankyna v projektoch
DF SR. V Mixklube sa venuje najma detom predsSkolského veku a detom mladSieho
Skolského veku a v Zdravych vztahoch pracuje s rodinami s detmi s poruchami pozor-
nosti a poruchami spravania.
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Mgr. Zuzana Sujova zacala pracovat v DF SR v roku 2018 v ramci vysokoskolskej
praxe. Neskér sa stala externou pracovnic¢kou v ramci priamej prace s detmi a mladymi
v projekte Mixklub. Po ukonCeni magisterského studia presla na poziciu lieCebného
pedagoga. Od jula 2022 pbsobi v projektoch Mixklub a Zdravé vztahy, kde rozvija deti
a mladez prostrednictvom podpornych a preventivnych programov. Svoje odborné
skusenosti vyuziva na rozvoj individualnych aktivit pre deti s ohrozenym vyvinom a
zdiela svoje vedomosti a zru€nosti so zvySnym timom organizacie v ramci skupinovych
programov.

Mgr. Terézia Machackova nastupila do priamej prace v organizacii DF SR ako so-
cialna pracovnicka s dlhoro¢nou praxou v Statnej sprave v juni 2022. DIhé roky zasta-
vala a ochranovala prava deti a mladeze na oddeleni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately (SPODaSK). Svoje skusenosti a vedomosti vyuZzila v pozicii od-
borného metodika, kde sprevadzala a pomahala svojim kolegom v rieSeni problémov
a vykonavani prace. Do DF SR priSla s bohatymi skisenostami a od prvého dna pri-
spieva k zlepSeniu zivota tych, ktori sa ocitli v krize, predovSetkym v8ak maloletych
deti v ohrozeni, s cielom zachovat primarne prostredie v pévodnej rodine.

V ramci projektu Mixklub — nizkoprahové centrum pre deti, mladych Fudi a rodiny
pracovali ako externi pracovnici: Marta Fan&ovi¢ova, Laura Stilhamerova.
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Projekty DF SR

Pomoe¢ det’'om so zdravotnym
znevyhodnenim

KONTO BARIERY
,,Pohyb je prirodzenou tuzbou kazdého z nas,,

Konto Bariéry je vynimo¢nym projektom Detského fondu, uz 29 rokov stabilne exis-
tuje a plni potreby rodin a jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim. Finan¢nou po-
mocou na kompenzaénu pomdécku zo strany Konta Bariéry si mnohokrat rodinka Ci
mlady Clovek ulah&ia aspor z ¢asti narocnu ulohu prekonavania réznych bariér v Zi-
vote aj v spolo¢nosti. My, v Konte Bariéry verime, Ze aj malym skutkom dokazeme
menit’ Zivoty k lepSiemu a s pomocou fudi z vonku, darcov &i sponzorskych firiem ad-
resujeme vsetky financné prispevky do posledného centu tam, kde ich najviac potre-
buju, samotnym rodinam, konkrétnym detom. Za obdobie svojej existencie pomohlo
Konto Bariéry uz 1070 ziadatelom prerozdelenim sumy 757 286 EUR na nakup rbz-
nych pomécok, ako napriklad elektrickych vozikov, dopinkov pre ufahCenie Zivota so
zmyslovym znevyhodnenim a pod.

Kritéria pre poskytnutie prispevku, ako aj prehfad prispevkov z Konta Bariéry su
zverejnené na www.dfsr.sk.

» Konto Bariéry za viac ako 29 rokov pomohlo stovkam deti z celého Slovenska
» Konto Bariéry doteraz na pomdcky rozdelilo viac ako 757-tisic EUR
» Konto Bariéry je verejna zbierka povolena Ministerstvom vnutra SR

11
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» Konto Bariéry ma jasné kritéria na pridelovanie prispevkov
» Konto Bariéry ma Spravnu radu, ktora pravidelne zasada a rozhoduje o kazdej
jednej Ziadosti o prispevok na kompenzacné pomaocky

V roku 2020 sme zaznamenali vyrazny pokles prispevkov spésobenych pande-
mickou situaciou COVID — 19, kvéli ktorej sme prisli o najvacsSieho sponzora za po-
slednych 6 rokov Ceskoslovensku obchodnt banku, ktora organizovanim akcie CSOB
Marathon vyrazne prispievala k finanénym zdrojom Konta Bariéry. Tieto prijmy sa nam
v roku 2021 a 2022 nepodarilo nahradit a ziskat’ vacsieho sponzora. V roku 2022 sme
prispeli 4 rodinam s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim na pozadované zdra-
votné kompenzacné pomécky sumou 2 500 EUR (zoznam prispevkov je zverejneny
na www.dfsr.sk).

Kumulativny vyvoj prispevkov Konto Bariéry 1995 -2022
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Podpora vo vyluéene) komunite
ssPentagonué¢

DF SR realizuje projekty zamerané na prevenciu a poradenstvo pre znevyhodnené
skupiny od r. 1992 v mestskom gete, tzv. Pentagone. Projekt Mixklub vznikol v roku
2004, je akreditovany podla MPSVaR v zmysle zakona 305/2005 Z.z. na vykonavanie
opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately od roku 2008.

MIXKLUB

Nizkoprahové centrum pre deti a mladez

.S prijatim a podporou vytvarame bezpecny priestor pre rast.”

Nizkoprahovost znamena umozZnenie maximalnej dostupnosti sluzieb — bez regis-
tracie a bez poplatkov. V praxi to znamena, Ze dieta méze prist priamo z ulice a travit
svoj volny €as v nizkoprahovom centre aj so svojimi znamymi alebo rodinnymi prislus-
nikmi. Méze si vybrat’ z ponukanych aktivit, méze aktivity aj navrhnut. Taktiez méze
poZiadat o radu a pomoc pri rieSeni svojich problémov.

g
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Projekt Nizkoprahového zariadenia pre deti, mladych ludi a rodiny — Mixklub
predstavuje komplex stacionarne, ale i terénne poskytovanych sluzieb, ktorych cielom
je vytvarat podmienky na nadviazanie kontaktu a konkrétnu pracu s detmi, mladymi
ludmi a blizkymi pribuznymi, ktori sa vyhybaju Standardnej institucionalnej pomoci
alebo ju aktivne nevyhladavaju, a u ktorych je dévodny predpoklad nutnosti a ucelnosti
takejto pomoci. V ramci Mixklubu organizujeme nizkoprahové sluzby vo vlastnych
priestoroch priamo v tzv. Pentagone, na Stavbarskej 38 v bratislavskej Vrakuni. Zame-
riavame sa prioritne na pracu s detmi, mladymi fudmi a dospelymi, ktori sa nachadzaju
v zloZitej Zivotnej situacii, vylu€eni na okraji spolo¢nosti. Pod tymto rozumieme najma
financné problémy, problémy vo vychove, zlozitu bytovu otazku a celkovo malo pod-
netné prostredie, v ktorom komunita ludi Zije. Priama praca je zaloZena na troch hlav-
nych pilieroch: prevencia, poradenstvo a podpora.

SLUZBY V MIXKLUBE

Otvoreny klub

S prijatim a podporou sme celoroCne vytvarali bezpecny priestor pre rast poCas
bezného otvorenia Mixklubu. V ramci neho sme poskytovali poradenstvo, prevenciu,
rozhovory a volnoCasové aktivity zamerané na Sport, tvorivost a zabavu. V septembri
sme opat otvorili individualne douc€ovanie a kedze situacia ohfadom prijimania deti do
predskolskych zariadeni sa zlepSila, nasu milu Predskdlku sme nechali tento Skolsky
rok zatvorenu. V skupinovych poobednych aktivitadch, v ramci pokracCujucich kruzkov,
sa nam sformovali dve oddelené skupiny. Jedna skupina tvorena detmi predsSkolského
a mladsSieho Skolského veku a jedna pocetnejSia skupina starSieho Skolského veku az
mladych dospelych. Obe skupiny sa vytvorili dobrovolne, na zaklade vedenia klientov
k aktivnej participacii na aktivitach a tvoreni programu pre ich aktivnejSie travenie vol-
ného Casu. Deti mladSieho veku si osvoijili priestor v Mixaciku opat a mladi dospeli si
uzivali podnetny a otvoreny priestor, pravidelne v poobednajsich hodinach v utorok, v
stredu a vo Stvrtok. V roku 2022 sme pracovali so 154 jednotlivcami a po€as rea-
lizacie poobednych kruzkov pri 152 otvoreniach klubu sme boli v kontakte 2892
krat s det'mi, mladezou a dospelymi ¢lenmi komunity.

Individualne poradenstvo

Pocas roku 2022 sme poskytovali uz zabehnutu sluzbu - individualne poraden-
stvo mladym fudom a dospelym pribuznym deti z Mixklubu a okolia. Vdaka projektu
zameranému na podporu individualneho poradenstva v Pentagone, sme mohli prijat
nove pracovné posily a z jedného pracovnika v Poradni sa tak stali traja. NavySenie
personalnej kapacity spésobilo obrovské zmeny v poskytovani sluzby ako takej. Do-
kazali sme vybrat konkrétne okruhy tém, odborne vyskolit' pracovnikov a ti nasledne
podla priradenia po zvy$ok roku pracovali s ciefovou skupinou podla zakaziek klientov.
Zaznamenali sme navySenie klientskej prace, dokazali sme etablovat dvoch novych
pracovnikov do zabehnutej sluzby s komunitou a ta novych fudi prijala s uctou a pozi-
tivnou spatnou vazbou.

14
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NajCastejSie témy, ktoré klienti rieSili boli dopady uzivania omamnych a psy-
chotropnych latok Clena / ¢lenov na Zivot rodiny, uzivanie / zavislost od omamnych
a psychotropnych latok dospelymi a maloletymi, dlzoby a osobny bankrot, sudny pro-
ces Vo veci starostlivosti o dieta ako napriklad vyzivné voci dietatu, dalej domace na-
silie, nasilie voCi maloletej osobe, sexualne zneuzivanie, zanedbavanie starostlivosti o
maloleté dieta a umiestnenie do ustavnej starostlivosti. V priebehu roka sme otvorili
dvere Poradne 208 krat a uskuto€nili sme s klientmi spolu 625 poradenskych

stretnuti.

Doucovanie

Kazdé dieta ma pravo na vzdelanie, chodit do
Skoly a povinnost' ucit’ sa. Deti, ktoré k nam pricha-
dzaju z malo podnetného prostredia, rovnako ako iné
deti tuzia po vedomostiach a maju mnoho otazok. Vy-
chovno-vzdelavacie aktivity sme vykonavali v prie-
behu roku 2022 mimo bezného otvorenia klubu. Deti
si pripravovali domace ulohy, pisali projekty alebo tré-
novanim svojich zru€nosti zlepSovali pisanie, Citanie
a pocitanie. V roku 2022 sme doucovali spolu 30 Sko-
lopovinnych deti poCas 88 stretnuti. PocCty deti, ktoré
mali zaujem o danu aktivitu boli daleko vySSie ako
nase personalne kapacity, rozhodli sme sa poskyto-
vat’ dou€ovanie individualnou a skupinovou formou
a delili sme deti na skupinky podla zaradenia do ro¢-
nikov v Skolach.

Priprava do Skoly a predskolka

Pred vstupom do zakladnej Skoly dieta navste-
vuje matersku Skolu a pripravuje sa na prvy rocnik
v sprievode s dospelym. V ,Pentagone” su deti, ktoré
nemaju takuto moznost a travia svoj volny ¢as na

ulici, kde sa ucia tomu, €o ich obklopuje. Pre najmen-

Sie deti a buducich prvakov sme mali v letnych mesia-
coch 2022 otvorenu pripravu na nastup do skoly. Bolo
to tvorivé miesto pre hru a ucenie sa. Deti si trénovali
zakladné zru€nosti potrebné pre nastup do Skoly
a zaroven aktivne travili vofny ¢as doobednych hod-
nach. V septembri po nastupe do Skoly tak mohli fah-
Sie prechadzat adaptaCnym procesom a my sme aj
prostrednictvom jesenného doucovania mohli vidiet
ako vefmi pomohlo konkrétnym detom, riadne sa
Vv lete pripravit na to, €o ich Cakalo v novej etape ich
Zivotov.
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Prevencia v Mixklube

Prevencné Cinnosti sme zamerali na deti a mladych ludi, ktori su ohrozeni trestnou a
drogovou cCinnostou v prostredi, v ktorom vyrastaju a ziju. ZniZzovali sme dopad so-
cialno-patologickych javov v okoli, prinasanim prevenénych informacii, ktoré sa doty-
kaju deti a mladych ludi. Vytvarali sme pre nich priestor pre znizovanie rizik vzniku
trestnej alebo inej protispoloCenskej Cinnosti. Zarover sme v diskusiach s mladeznikmi
otvarali témy tykajuce sa rizikového spravania a viedli ich k uvedomeniu si zodpoved-
nosti a nasledkov za svoje Ciny. Preberali sme spoloCensky prijatelné formy spravania
a spoloCne formovali zdravy svetonazor. Verime, Ze na zaklade toho sa budu moct
rozhodnut inak — sp6sobom bezpec€nejSim pre seba, druhych i okolie. Prostrednictvom
zazitkovych aktivit sme deti a mladez motivovali k vySSej odolnosti voCi negativnym
vplyvom prostredia, napifiali ich tizby a potreby, pretoZe sme presvedéeni, Zze to moze
viest' k zvySovaniu ucty k sebe, k druhym a spoloCnosti ako take;.

PREHLAD AKTIVIT V PROJEKTE MIXKLUB
JANUAR AZ DECEMBER 2022

Januar

V Mixklube sme v roku 2022 prvykrat otvorili nase dvere a zacali s priamou pracou po
dovolenke pracovnikov 10.01.2022. Pripravili sme zariadenie na otvorenie v novom
roku a aktivity zacCali prebiehat bez obmedzeni v suvislosti s COVID pandémiou. Pre
maloletych klientov sme vytvorili zvlast priestor na podporu individualneho doucova-
nia, aby po prazdninach vykrocili do $kdl s podporou. V priamej praci sme sa venovali
najviac téme pol roéného vysvedcenia, dobiehaniu zameskaného uciva &i plneniu Skol-
skej dochadzky. Vdaka poradenskej €innosti s dospelymi sme mohli sprostredkovat
priestor na dialég a rieSenia medzi vybranymi rodi¢mi deti, ktoré z akychkofvek dévo-
dov zameskali svoju Skolsku dochadzku a Skolami spolu s uradom SPODaSK v Brati-
slave.
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Februar

V suvislosti s vypuknutim vojnového konfliktu na Ukrajine zacali medzi detmi a mlade-
Zou rezonovat obavy a strach z vojny. Viedli sme s detmi podporné a prevencné roz-
hovory na citliva tému vojny, individualne aj skupinovo. Deti si samé chceli prechadzat
bezpecné rieSenia pri akomkolvek vyvine situacie. Pri tom ako si tvorili svoj nazor a
postoj, sme deti spajali s fudskostou a témou sucitu, aby sme predchadzali vplyvu
nenavistnych komentarov, s ktorymi sa mohli stretnut’ u inych dospelych, vonku na ulici
alebo na socialnych sietach.

Marec

V suvislosti s doznievanim krizovej situacie s pandémiou COVID a vypuknutim novej
krizovej situacie s vojnovym konfliktom u naSich susedov sme vyhodnotili, ze je €as na
uvolnenie a relax. Medzi detmi a dospelymi sme spozorovali, Ze uz toho maju ,,dost™
a tak sme zacali okrem inych aktivit dbat na kolektivnu psychohygienu. Deti a dospeli
mali k dispozicii konkrétne tvorivé techniky a kreativne Cinnosti na odburanie stresu a
napatia. Najviac si deti uzili kreslenie mandal a stavanie z lega. V Poradni sme viac
ako predtym dospelych klientov podporovali v tom, aby to nevzdavali a hladali zdravé
rieSenia v krizovych situaciach, ktoré prezivaju.
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April

Velku noc sme v Mixklube privitali vyzdobou z tvorivych dielni a s hudbou, ktorou nas
sprevadzali mladeznici v priestore pre starSich. Podporovali sme deti a mladez k hram
a aktivnemu traveniu volného Casu v kolektive, aby mohli ziskat' pozitivhe skusenosti
pri budovani zdravych rovesnickych vztahov.

Maj

V maji sme sa venovali témam, ktoré boli pre deti najakutnejSie a to dokonCovanie
Skolskych povinnosti k bliziacemu sa zaveru Skolského roka a planovaniu letnych ak-
tivit. V Poradni s dospelymi sme preberali najviac témy rodiCovskych prav a povinnosti,
prevencne sme posobili v téme rizikovych zamestnavatelov a podpore jednotlivca po
navrate z vykonu trestu odnatia slobody.

Tento mesiac sme otvorili komunitnou akciou na oslavu Medzi-
narodného dna deti, o prinieslo vela pohody a usmevov do ko-
munity tzv. Pentagonu.
Deti, mladeznici spolu s ro-
diCmi a inymi pribuznymi
travili spoloCne Cas pri po-
: sedeni, tvorivych aktivitach
a podpornych rozhovoroch
s pracovnikmi zariadenia.
Uvolnenim opatreni sa na-
vySili poCty klientov, €o sa
odrazilo opat na mesacCnej Statistike navstev-
nosti. Zaznamenali sme zvySeny pocCet pricha-
dzajucich mladeznikov, vo veku 14 — 17 rokov,
ktori zacCali tvorit' stabilnu skupinu pri poobednych
kluboch. Kedze personalna situacia bola naroc-
nejSia, zaCali sme zapajat samotnych klientov do
chodu zariadenia a na principe participacie v ko-
munite sme dokazali zabezpecit nepretrzity chod
zariadenia bez obmedzeni.
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Jul

Leto sme privitali naSim uz tradicnym letnym
rezimom, kedy deti mohli prichadzat aj v skor-
Sich hodinach ako inokedy. Travili v priestore
Cas zapojenim sa do tvorivych ¢innosti, spolo¢-
nych hier a stretavali sa tu so svojimi roves-
nikmi. V ramci individualneho poradenstva
sme okrem beznych tém zacali oslovovat rodi-
cov a zakonnych zastupcov deti vo veci prihla-
sovania sa na letnu pobytovu chatu. Prekvapilo
nas, ze rodiCia prvykrat prisli s napadom spo-
lo€nej chaty pre nich, deti a pracovnikov. Do buducna verime, Ze sa nam podari tuto
mysSlienku zrealizovat. V roku 2022 sme vSak z personalnych dévodov zorganizovali
chatu iba pre deti. Pripravnou fazou bolo zabezpecenie vSetkych povinnych dokladov
pre deti, s ¢im si dospeli poradili s podporou pracovnikov z Poradne.

August

Zaciatok augusta odstartovala nasa ,,Letna pobytova Chata“. Vdaka podpore donorov
sme mohli deti vziat' na vylet do prirody Malych Karpat. Tuto aktivitu hodnotime ako
velmi pozitivnu a podporujucu pre kolektiv deti a mladeze. Pocas Styroch dni sa mohli
deti naucit’ vela o preZiti v prirode, o zabezpeceni si zdrojov z okolia a prezitia skupiny
ako takej. Podieflali sa na priprave stravy, poriadku v priestoroch a zvladli vSetky vyzvy,
ktoré im odborny personal pripravil.
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V septembri sme ukonCili doobedné otvorenie zariadenia pre deti Skolského veku
vzhladom na zaciatok Skoly. Naopak o to viac sme posilnili individualne douCovanie a
deti zacali prichadzat nielen individualne ale douCovali sa skupinovo, z coho sa Casom
stala bezna rutina. Po skoncCeni leta sa vratili do priestorov aj mladeznici, uzavrela sa
skupina pre mladsi Skolsky vek v priestore MixacCiku a skupina pre starsi Skolsky vek
az mladych adolescentov do priestoru Haly. Priestory klubu sme s detmi po¢as tvori-
vych dielni vyzdobili do farieb jesene.

V Poradni sme najviac riesSili s rodi€mi deti z Mixklubu tému socialneho byvania a za-
bezpecCenie odchodu novej generacie rodiCov z prostredia tzv. Pentagonu. Zazname-
nali sme obrovsky narast zakaziek so ziadostami o socialne byty, mestské byty a iné
formy Statom podporovaného byvania pre mladé rodiny, ohrozené chudobou.

e
u.

Oktober

Na rozdiel od roku 2021 zaujem zo strany Studentov o prax v Mixklube narastol a tak
sme mohli nadviazat’ prakticku spolupracu s Univerzitou Komenského v Bratislave.
PoCas mesiaca k nam dochadzali Studenti na poobedné kluby a travili s detmi Cas v
riadenych aktivitach spolu s odbornym timom. Sviatok vSetkych svatych sme si pripo-
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menuli tichou spomienkou na vSetkych blizkych, ktori uz nie su medzi nami a predve-
Cer tohto sviatku sme v tvorivych dielfhach dopriali detom vyrobu masiek na Skolsky
karneval.

November

V novembri sme mali najviac aktivit opat v nasej Mixacikovskej pekarnicke. S detmi
sme piekli jednoduché recepty a ucili ich dblezitost’ spoluprace v kolektive, zapojenie
kazdého jednotlivca a tiez cely postup pripravy a nasledného ukonc¢enia. Deti okrem
ziskavania novych zru€nosti posilhovali vztahy v rovesnickych skupinach a pri peceni
posilnili vzajomné vztahy aj s novymi pracovnikmi. Nasim heslom sa stalo ,,Jedlo
spaja“.

December

ZavereCny mesiac sa niesol v duchu vianocnych zbierok a priprav na slavnostné ukon-
Cenie roku. Hned v prvych dinoch sme zorganizovali oblubeného komunitného Miku-
laska. Otvorili sme viano¢né dielne, kde si deti a mladeznici mohli vyrobit mali¢kosti
pre najblizSich. Stretavali sme sa pri otvoreniach vo velmi prijemnej az rodinnej atmo-
sfére a aj v Poradni sme mohli vdaka podpore donorov obdarovat takmer 20 rodin
materialnou pomocou vo forme Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov. Viano¢ny ve-
Cierok prebiehal vo forme Dna otvorenych dveri, rozdavali sme si darCeky, pohostili sa
obcCerstvenim a veclierok sme zakon ili prianiami k pokojnému prezitiu vianocnych
sviatkov a privitanie nového roku v zdravi a bezpeci.
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ZAVER ROKU 2022 V MIXKLUBE
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Podpora vychovy v rodinach
ZDRAVE VZTAHY

,, Vyznamnym zdrojom podpory pre dieta je rodina a prave v nej sa mézu odohrat’
pozitivne a ucinné zmeny."”

Zdravé vzt'ahy maju sidlo na Stavbarskej ulici €.38 v Bratislave a od roku 2004 bol
projekt realizovany v prenajatych priestoroch v Ruzinove. V roku 2018 sme pre projekt
Zdravé vztahy ziskali noveé priestory do prenajmu na Halkovej ulici ¢.11 v Bratislave.
Tento projekt je v ramci Bratislavského samospravneho kraja aj na Slovensku ojedi-
nely prave dlhodobou a pravidelnou pracou s celymi rodinami a ich okolim. Klienti, ro-
diny s detmi s ADHD a poruchami spravania, prichadzaju za nami po podporu a pora-
denstvo v oblasti vychovy dietata a zdravého rodi¢ovstva.

Uéelom projektu Zdravé vztahy je poskytovat socialne, psychologické a odborné
poradenstvo a pomoc rodinam s detmi s poruchami pozornosti a s poruchami sprava-
nia, ako aj vzdelavanie a poradenstvo pedagogickym zamestnancom a odbornikom,
ktori prichadzaju do kontaktu s detmi s poruchami spravania a Specifickymi potrebami
spojenymi s ich zdravym vyvinom. Primarnou ciefovou skupinou projektu su rodiny
s detmi s ADHD a inymi poruchami spravania, ktoré Celia vo svojom Zivote réznym
bariéram. RodiCia su Casto bezradni, lebo svojmu dietatu tazko rozumeju a obvykle
nezdravym spésobom zvladaju jeho Specifické prejavy spravania. Pri odkladani rieSe-
nia krizy ¢asto prejavy ADHD postupne prerastaju do vaznych poruch spravania
a v najhorsich pripadoch koncia tieto deti v diagnostickych centrach.

Nase planované ciele v roku 2022 sa nam podarilo vo vacsej miere naplnit
a zaroven sme po uvofneni COVID opatreni plnili nové. Realizovali sme program za-
merany na podpornu a poradensku Cinnost a nase sluzby sme poskytovali ambulant-
nou formou pre rodiCov s detmi. Venovali sme sa najviac individualnemu poraden-
stvu v oblasti vychovy, rodi€ovskych zru€nosti, prav a povinnosti, zvySovaniu kvality
zivota rodiny s dietatom s ADHD a poruchami spravania a iné.

Pocas roka 2022 nas oslovovali rodiny v krize, ktoré sme podporovali v zvladani
narocnych zivotnych situacii, v zachovani primarnej rodiny, v osobnostnom raste
a rozvoji nielen deti ale i samotnych rodiCov. V ramci rozvoja sme prispievali v oblasti
vzdelavania rodi€ov aj deti, naplanovali sme si aktivity aj so Skolskymi zamestnan-
cami a podarilo sa nam v spolupraci so zakladnou Skolou Za kasarnou zrealizovat
workshop zamerany na podporu zru¢nosti v praci s narocnym klientom. Odborny per-
sonal z danej Skoly sa denne stretava s problematikou deti, ktoré vykazuju znamky
poruch spravania a pozornosti. Venovali sme im podporny ¢as a nadviazali sme tak
dalSiu spolupracu do buducna.

Organizacia aktivit v projekte v roku 2022

Poradenstvo pre rodiny

- Individualne poradenstvo pre dospelych klientov
- Individualne poradenstvo pre maloletych klientov
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Pocas roku 2022 sme pracovali spolu so 142 r6znymi dospelymi klientmi,
z toho sajednalo spolu 0 17 ré6znych rodin, ktoré sme zaradili do programu rodin
v krize v projekte Zdravé vztahy vzhladom na vyéleneny odborny personal hra-
deny z finanénej podpory od Bratislavského samospravneho kraja.

Individualne poradenstvo

Individualne poradenstvo bolo najvyuzivanejSou sluzbou aj v roku 2022. Pricha-
dzali klienti, ktori uz sluzbu poznaju, vyuzili ju a pokracuju v poradenskom procese
a pribudli aj novi, ktori k nam prisli na odporucanie svojich znamych alebo ddlezitych
uradov. Prichadzali k nam rodicia vo dvojiciach aj osamote a pokial deti neboli v Skole,
prisli aj tie. Zatial ¢o odborny pracovnik viedol rozhovor s rodi€mi v oddelenom pries-
tore, druhy odborny pracovnik zabezpecCoval aktivity pre deti, zamerané na tvorivu Cin-
nost’ a podporu potrebnych zruénosti. Okrem podpornych aktivit mohli deti opat’ vyuzit
aj poradenske sluzby a v pritomnosti rodiCa otvarat témy, ktoré su v ich zivote aktualne
délezité (rovesnicke vztahy v Skole, vztah dietata a ucitela, prispdsobovanie sa strie-
davej starostlivosti po rozvode rodi€ov a iné). S dospelymi klientmi, rodi€mi sme sa
venovali na individualnych stretnutiach hlavne vychovnym otazkam a rieSeniu krizovej
situacie v rodine / Skole. Viedli sme dospelych klientov k zdravému zvladaniu naroc-
nych situacii a osvojenia si takych navykov, ktoré maju podporit’ zdravy vyvin dietata.

Skupinové poradenstvo

Skupinové poradenstvo pre rodicov sme naplanovali na letné mesiace roku 2022
a tak sme sa pocas roku mohli o to viac venovat rodinam a detom individualne. Na-
sledne sme zrealizovali prvé skupinoveé stretnutie, avSak stabilnu skupinu s opakuju-
cimi sa stretnutiami sme nevytvorili. Tento krok si davame do cielov pre buduci rok
v projekte.

Odborné poradenstvo v Skolskom prostredi

V roku 2022 sme nadviazali spolupracu okrem inych aj so zakladnou Skolou Za
kasarriou. Komunikovali sme o ich potrebach a skusenostiach z praxe. Na zaklade vy-
tvoreného jasného ciela pracovnici pripravili workshop, ktory zrealizoval priamo
v priestoroch Skoly pre skupinu 12 uc€astnikov. Jednalo sa o zamestnancov Skoly, ktori
tvoria odborni tim a prichadzaju denne do kontaktu s narocnym klientom. Workshop
bol zamerany najma na posilnenie zru¢nosti v praci pod / s tlakom a podporu komuni-
kacie pracovnik / dieta. Danu aktivitu hodnotime ako uspesnu a v dalSom obdobi bu-
deme v praci s ucitefmi a inymi odbornikmi v $kolach pokracovat.

NajcastejSie témy poradenskych stretnuti za rok 2022

rieSenie konfliktnej situacie rodi¢ov / opatrovnikov maloletého dietata

rieSenie konfliktnej situacie v Skolskom prostredi medzi dietatom / ucitefom /
spoluziakmi / vylu€enie dietata z rovesnickeho kolektivu, Sikana

rieSenie chybajucej koncentracie, reSpektovaniu ucitela a plneniu si povinnosti
nastavenie a dodrziavanie bezného denného rezimu, domacich prac

aktivne travenie volného ¢asu v rodine spolo¢ne / oddelene

rieSenie osvojenia si dietata starymi rodi¢mi

zavedenie a dodrzZiavanie zdravych pravidiel a hranic v rodine

striedava starostlivost’ a dodrziavanie ¢asu prevzatia / odovzdania do starostli-
vosti druhého rodi¢a, s dérazom na to, aky to ma vplyv na dieta

konfliktny vztah rodiCa a ucitela (materska Skola, zakladna Skola)

rozdielny pristup k vychove dietata

VV VYVVVVVY VYV
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€o nam priniesol rok 2022
pri vykone opatreni

V roku 2022 sme v DF SR travili realizaciou €innosti v programoch pre Nizkopra-
hové zariadenie Mixklub a komplexné poradenstvo Zdravé vztahy.

Rok 2022 bol pre projekt Zdravé vztahy najma o zvladani obdobia po uvolneni
opatreni spojenych s COVID pandémiou. Odrazu bol obrovsky napor na rodi€ov a deti
aby doslova nabehli do pévodného rezimu ako v Skole tak v pracovnej Cinnosti, ¢o
vzhladom k dlhotrvajucej krize nebolo vobec jednoduché. Napriek narocnému cCasu,
ktory ohrozené skupiny ludi v roku 2022 museli prekonat, sme dokazali najst priestor
aj na zabavu a radost’ z mali¢kosti.

Aj vdaka podpore Vas a inych subjektov, sme mohli poskytovat priamo v komu-
nite na Stavbarskej ulici okrem iného aj pomoc a podporu v naroénom obdobi narastu
cien beznych produktov a sluzieb. Rodinam sa vyrazne finan¢ne pritazilo vo velmi
kratkom ¢asovom obdobi. Opat sme organizovali zbierky pomécok, oble€enia, hygieny
a inych spotrebnych veci pre posilnenie rodin, ohrozenych chudobou a socialnym vy-
lu€enim. Intenzivne sme pracovali s dospelymi na moznostiach polepSenia si na trhu
prace a inych zdrojoch, ktoré by im zvysili rodinny rozpocet. Zarovern sme si vyhradili
Cas a priestor na zveladenie samotného Nizkoprahu - Mixlub. Pripomenuli sme si, zZe
prostredie v ktorom [udia travia Cas dokaze do istej miery ovplyvnit’ spravanie Cloveka
a tak sme zvysili uroven kvality vybavenia v zariadeni. Ziskali sme pozitivhu spatnu
vazbu od fudi, ktori presli a prechadzaju priestorom a tak vieme, Ze to bol spravny
krok. Pre rok 2023 si Zzelame okrem iného aj viac priestoru pre skupinové aktivity s
rodi€mi deti a inych mladych dospelych.

Supervizia a vzdelavanie

SUPERVIZNE STRETNUTIA

,,Supervizia je neoddelitelnou suc¢astou priamej prace s klientmi v DF SR.*

V roku 2022 zamestnanci vykonavajuci opatrenia socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately navstevovali superviziu skupinovou a individualnou formou. U&ast
na supervizii bola pre zamestnancov DF SR povinna sucast ich prace, rozvoja pra-
covnych zru€nosti a seba rozvoja. Podobne ako v predchadzajucom obdobi aj v roku
2022 bola zvy$ena potreba skupinovej a individualnej supervizie z dovodu vyssej fluk-
tuacie zamestnancov v zariadeni v prvej polovici roka 2022. Nasledne sa nam aj vdaka
nasim intervenciam podarilo stabilizovat odborny tim a tak sme zacali pracovat viac
na osvojovani si metodickych postupov k priamej praci v zariadeni.
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Skupinova supervizia v roku 2022 bola zrealizovana prostrednictvom 3 stret-
nuti. Pracovnici v ramci tychto stretnuti prinasali a riesili témy ako napr. naladenie timu,
etablovanie nového pracovnika v poskytovanych sluzbach, zvladanie a rieSenie krizo-
vych situacii v klientskej praci a v timovej praci, rieSenie konkrétnych rodinnych situacii
klientov v nadvaznosti na vykon opatreni SPODaSK a rozvijanie pracovného timu k
systematickejSiemu vykonu priamej prace.

Individualna supervizia v roku 2022 bola zrealizovana prostrednictvom 5 stret-
nuti, na ktorych mohli najma riadiaci zamestnanci prinasat’ svoje individualne témy,
ktoré sluzili na ich profesionalny a osobnostny rozvoj v priamej praci a v pracovhom
time. Oproti predoslym obdobiam sme v roku 2022 pozastavili realizaciu individualnej
supervizii pre cely odborny tim a vybrali sme konkrétnych pracovnikov, ktorym dana
sluzba bola poskytovana. Oproti predchadzajucemu obdobiu sme vyhodnotili, Ze v su-
vislosti s vysokou fluktuaciou zamestnancov nebolo potrebné poskytovat' aj individu-
alnu superviziu vo vykonnom time ale pre pracovnikov, ktori danu situaciu rieSili na
pracovisku. Obsahom supervizii boli zakazky vo vztahu k napifaniu etického kédexu,
dodrziavania internych pravidiel organizacie ¢i odolavanie tlaku v krizovych situaciach.

STUDENTSKA PRAX
Do zariadenia DF SR sme v roku 2022 prijali Studentov na vykon odbornej praxe

v obidvoch semestroch. V letnom semestri k nam nastupila Studentka magisterského
stupna socialnej prace, ktora u nas absolvovala 60 hodin odbornej praxe. V zimnom
semestri u nas stravilo ¢as v odbornej praxi spolu 5 Studentiek socialnej prace, kazda
v celkovom rozsahu 60 hodin. Spolu sme v uplynulom roku poskytli Studentom poma-
hajucich profesii spolu 360 hodin odbornej praxe pod vedenim pracovnikov DF SR.

VZDELAVANIE V TiME )
Vdaka spolupraci s UPSVaR sme mohli poskytnut zamestnancom Detského

fondu Slovenskej republiky bloky multidisciplinarneho vzdelavania, ktoré realizovalo
Oddelenie podpory ochrany deti pred nasilim. Dakujeme Ustrediu prace, socialnych
veci a rodiny, Ze tieto vzdelavania realizovali a DF SR sa ich mohlo bezplatne zucas-
tnit’.

KONFERENCIE
V ramci zapojenia DF SR do aktivit Magistratu hl.mesta Bratislavy — Tvorby

Komunitného planu socialnych sluzieb hl.mesta SR Bratislava, sme mali moznost pri-
spiet ako kfu€ovy subjekt na viacerych stretnutiach pri tvoreni strategickych rieSeni.
Pocas roka 2022 sme sa zucastnovali stretnuti pracovnych skupin Deti, mladi Fudia
arodiny v ohrozeni a Drogova politika a exponované lokality.

Spoloénost’ pre planované rodi€ovstvo nas oslovila pri planovanom projekte
0 UCast’ na Fokusovej skupine a poskytnutie nasho know-how k téme potrieb so-
cialne vyluéenej mladeze v téme sexualneho a reprodukéného zdravia.
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Dobrovoblnictvo a prax
v DF SR

DOBROVOLNICKA CINNOST
V roku 2022 naSe aktivity podporilo viacero skvelych fudi. Vazime si energiu a Cas,
ktory nam venovali, lebo veria tomu ¢o robime a pridali sa k nam.

Za tvorivy ¢as a Pudsky pristup v priamej praci dakujeme dobrovolnikom:
Monika Kosnacova, Maria Magulova a Tonka Bucova.

Za technicka a web podporu dakujeme firme Board.sk. Dostavame od nich cenné
rady, pomoc a podporu v IT oblasti.

Zatvorbu a podporu webového sidla DF SR dakujeme panovi Ing. Petrovi Polakovi.

Za hmotné dary pre rodiny v krize dakujeme spolo¢nosti CPF za realizaciu jarnej a
jesennej zbierky, vdaka ktorej sme mohli distribuovat humanitarny prispevok do rodin
ohrozenych krizou.

Za dlhoroénu spolupracu pri preklade Vyro€nej spravy do anglického jazyka da-
kujeme pani Alene Podhorovej.

INFORMOVANIE VEREJNOSTI O REALIZOVANYCH AKTIVITACH
Verejnost ma moznost dozvediet sa viac o aktivitach DF SR na: www.dfsr.sk,

www.facebook.com/dfsr.sk, prostrednictvom tlaéovych sprav a prispevkov do Vra-
kunskych novin a z Vyro€nej spravy o ¢innosti DF SR.
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Ukonéené projekty

DF SR ma za sebou pocas svojej historie niekolko vynimo&nych projektov.
KaZzdy z nich bol zamerany na podporu a pomoc ohrozenym skupinam deti a mladych
ludi. Z vdaky a ucty vocCi ludom, ktori odovzdali svoj Cas a energiu dobrym veciam,
uvadzame zoznam tych najuspesnejsich.

PODPORA A PREVENCIA Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti
NOVE VYBAVENIE Skraslenie priestorov pre klientov zariadenia

SPAJAME SA A RASTIEME Integracia deti z rézneho prostredia

AJ ONI SU NASE DETI Krizova intervencia s rodiémi umierajucich deti

ABY DETI NEZOMIERALI Prevencia a zniZzenie detskej Urazovosti

FOND PRE CHUDOBNE DETI Podpora vzdelavania deti zo soc. slabych rodin
SOM TU S TEBOU Skvalitnenie pobytu dietata v nemocnici

KAMPAN ,,BIT LUDI JE ZLE -

DETI SU TIEZ PUDIA!“ Téma beztrestnosti fyzickych trestov na detoch
OSTROVY ZIVOTA Ziskanie a zaktpenie tzv. Ostrovov Zivota do nemocnic

28



e

Ué&as¢ DF SR v projektoch

Vdaka podpore institucii, firiem a réznych urado
navat’ prospesné aktivity v naSich projektoch. Podarilo

v sme v roku 2022 mohli vyko-
sa nam okrem iného zveladit

priestory, ponuknut’ klientom zaujimavé Cinnosti a mnoho iného. NizSie uvadzame

kratky prehlad financnej podpory a jej vyuzitia za uplyn

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
finanCne podporilo dotaciou vo vySke 5 600 EUR
rozvoj socialnej oblasti. Aj vdaka tejto podpore sme
mohli vykonavat priamu pracu v stazenych pod-
mienkach po naraste cien z dévodu inflacie.

Bratislavsky samospravny kraj podporil projekt
Mixklub, nizkoprahové zariadenie pre deti, mladych
udi a rodiny sumou 45 000 EUR v ramci podpory na
vykonavanie opatreni socialno-pravnej ochrany deti a
socialnej kurately.

Bratislavsky samospravny kraj podporil projekt
Zdravé vztahy (Centrum pre rodiny v krize) sumou
23 000 EUR v ramci podpory na vykonavanie opatreni
socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Magistrat hlavhého mesta SR Bratislava poskytol
dotaciu vo vySke 8 172,75 EUR v oblasti Prevencie,
bezpecnosti v ohrozenych lokalitach a znizovania rizik
v suvislosti s drogami. Finanéné prostriedky sme pou-
Zili na prevencné aktivity a vzdelavanie pracovnikov
v danej oblasti.

Magistrat hlavhého mesta SR Bratislava poskytol
dotaciu vo vyske 13 026,40 EUR v oblasti Deti, mladi
ludia a rodiny v ohrozeni. Finan¢né prostriedky sme
pouZzili na podporu aktivit v Nizkoprahovom zariadeni
Mixklub.

Nadacia mesta Bratislavy v oblasti Komunitné prie-
story poskytla finanénu podporu vo vySke 5 000 EUR
na obnovu opouzZivaného zariadenia v priestoroch or-
ganizacie DF SR, priamo pre projekt Nizkoprahového
zariadenia Mixklub.

uly rok.

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Bratislavsky
samospravny
kraj

Bratislavsky
samospravny
kraj

I-H BRATISLAVA

I~H BRATISLAVA

IH BRATISLAVA
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Operaény program Pudské zdroje — MPSVaR

EUROPSKA UNIA MINISTERSTVO

o o oo OPERACNY PROGRAM e PrAcE socRLGH
uropsky socialny fon 2 2 2 LUDSKE ZDROJE VECI A RODINY

Europsky fond regionalneho rozvoja SLOVENSKE| REPUBLIKY

Dopytovo orientovany projekt Podporné a prevenéné programy v centrach Mi-
xklub a Mixacik realizujeme vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurdp-
skeho fondu regionalneho rozvoja v ramci OP LZ DOP 2016/4,2,1/03 pod kédom pro-
jektu v ITMS2014+: 312041G443, kde poskytovatelom je Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky prostrednictvom Implementacnej agentury
MPSVaR od 1.7.2017.

Tento Podporny a prevenény program v centrach Mixklub a Mixacik s celko-
vym rozpoctom pévodne na obdobie 4 rokov vo vyske 280 755,05 EUR bol od
1.7.2017 do 31.12.2021 podporeny sumou 196 302,78 EUR. Spolu s patpercentnym
financovanim z vlastnych zdrojov bolo z rozpo¢tu k 31.12.2021 Cerpanych 206 634,51
EUR, €o predstavuje 74% cerpanie rozpoc¢tu. Projekt bol k 31.12.2021 uspesSne
ukonéeny s tym, Ze konecné financné zuctovanie prebehne v roku 2022.

EUROPSKA UNIA MINISTERSTVO

e o ® o OPERACNY PROGRAM e PRA?ZE,SOCIALNYCH
uripsly fond regiont e8¢ LUDSKE ZDROJE ‘S’ESVE‘N“&B'K‘JPUBUKY

Europsky fond regionalneho rozvoja

Dopytovo orientovany projekt Podporny a preventivny program pre rodiny s
detmi s ADHD, ADD a poruchami spravania realizujeme vdaka podpore z Eurdp-
skeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci OP LZ DOP
2016/4,2,1/03 pod kdédom projektu v ITMS2014+: 312041L607, kde poskytovatelom je
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky prostrednictvom Im-
plementacnej agentury MPSVaR od 1.9.2018.

Projekt Podporny a preventivny program pre rodiny s detmi s ADHD, ADD
a poruchami spravania s celkovym aktualnym rozpo¢tom v sume 308 649,18 EUR
na obdobie 4 rokov bol od 1.9.2018 do 31.12.2022 podporeny sumou 105 690,85 EUR.
Spolu s patpercentnym financovanim z vlastnych zdrojov je zrozpoctu projektu
k 31.12.2021 Cerpanych 111 253,52 EUR, ¢o predstavuje 36% cerpanie rozpoctu..
Podporny a preventivny program realizujeme v obdobi od 1.9.2018 do 31.10.2023.

www.esf.gov.sk
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EUROPSKA UNIA . MINISTERSTVO

- —— : : : OPERACNY PROGRAM E’ PkAlc_z.socuALchH
uropsky socialny fon: ’ VECI A RODINY

Eurépsky fond regionalneho rozvoja aaa LUDSKE ZDROJE SLOVENSKE] REPUBLIKY

Dopytovo orientovany projekt Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone reali-
zujeme vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regional-
neho rozvoja v ramci OP LZ DOP 2021/8.1.1R0-02 pod kbdom projektu v ITMS2014+:
312081BXK2, kde poskytovatelom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky prostrednictvom Implementacnej agentury MPSVaR od 1.5.2022.

Tento Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone s celkovym rozpo¢tom na ob-
dobie trvania 1,5 roka vo vySke 170 354,87 EUR bol od 1.5.2022 do 31.12.2022 pod-
poreny sumou 61 862,39 EUR. Spolu s patpercentnym financovanim z vlastnych
zdrojov bolo z rozpoctu k 31.12.2021 Cerpanych 65 118,30 EUR, €o predstavuje
38,2% €Eerpanie rozpoctu. Projektové ukonéenie realizovania aktivit je naplano-
vané na 30.11.2023.

www.esf.gov.sk
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Finanéna sprava za rok

SUVAHA k 31.12.2022

EUR EUR

) 148 ) 148
AKTIVA CELKOM 005 | PASIVA CELKOM 005
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 59 427 [ VLASTNE ZDROJE 61 168
Dlhodoby hmotny majetok 59 427 | Imanie a pefiazné fondy 65

Penazné fondy tvorené podla osobitného

Pozemky Stavbarska 38 278 | predpisu 65
Umelecké diela a zbierky 2 622 | Nevysporiadany vysledok hospodarenia 63 692
Stavby — nehnutelnost Stavbarska 38 56 527
Dlhodoby finanény majetok 0 | Vysledok hospodarenia -2 589
Podielové cenné papiere a podiely v ob-
chodnych spolo&nostiach 0
OBEZNY MAJETOK SPOLU 88 436 | CUDZIE ZDROJE 26 254
Kratkodobé pohladavky 12 824 | Rezervy 1814
Pohladavky z obchodného styku 714
Ostatné pohladavky 110 | Kratkodobé rezervy 1814
Zuctovanie so Socialnou poistovriou a
zdravotnymi poistoviami 0
Dariové pohladavky 211 | Kratkodobé zavazky 24 441
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov
k Stathemu rozpoctu a rozpo€tom Uuzemne;j
samospravy 11 789 | Zavazky z obchodného styku 24 398
Finanéné ucty 75 612 | Zavazky voli zamestnancom 43
Pokladnica 936
Bankové ucty 74 676
CASOVE ROZLISENIE 142 | CASOVE ROZLISENIE 60 583
Naklady buducich obdobi 142 | Vynosy buducich obdobi 60 583
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VYKAZ ZISKOV A STRAT K 31.12.2022

EUR
VYNOSY CELKOM 213 462
Trzby z predaja sluzieb
Uroky 2
Iné ostatné vynosy 433
Prijaté prispevky od organizacnych zlozZiek 50
Prijaté prispevky od inych organizacii 4825
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 799
Prijaté ¢lenské prispevky 760
Prispevky z podielu zaplatenej dane 6 603
Prijaté prispevky z verejnych zbierok
Dotécie 199 991
NAKLADY CELKOM 216 051
Spotreba materialu 11904
Spotreba energie 1091
Opravy a udrovanie 592
Cestovné 252
Naklady na reprezentaciu 189
Ostatné sluzby 29 822
Mzdové naklady 121 510
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 41 587
Zakonné socialne naklady 3509
Ostatné socialne naklady 82
Dan z nehnutelnosti 530
Ostatné dane a poplatky 5]
Pokuty a penale 7
Iné ostatné naklady 333
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dl-
hodobého hmotného majetku 2 068
Tvorba fondov VZ
Poskytnuté prispevky FO 2 500
VYSLEDOK HOSPODARENIA -2 589
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NAJVYZNAMNEJSIE PRIJMY 2022

Rok 2022 v | Percento
Typ Zdroj Projekt EUR 2022
Dary 6 858 3,1%
2 % dane Cinnost organizécie 2 745
Dary Fyzickych oséb Cinnost organizacie 347
Dary Fyzickych oséb Konto Bariéry 445
Dary Pravnickych oséb Cinnost organizacie 100
Dary Pravnickych os6b Konto Bariéry 2721
Kaufland Slovenska republika
V.0.S. Cinnost organizécie 500
Prijaté ¢lenské
prispevky 775 0,4%
Clenské Cinnost organizécie 775
Dotacie z verej-
nych zdrojov 89 199 40,3%
Bratislavsky samospravny Mix_klub nl'lzko;?rafllové centrum pre 45 000
kraj deti, mladych fudi a rodiny
Era_tislavsky samospravny Centrum pre rodiny v krize 23 000
raj
Hlavné mesto SR Bratislava | Podpora aktivit v Mixklube 13 026
. Prevencia a bezpe¢nost v Mixklube
Hlavné mesto SR Bratislava P 8173
Dotécie z EU 109 462 49,5%
Dopytovo orientovany projekt: pilot
pre Komunitné centrum v Penta-
Eurdpske Strukturalne fondy | gone 67 754
Eurépske strukturalne a in- Dopytovo orientovany projekt: Pod-
vestiéné fondy porné a prevencné programy v cen-
tréch Mixklub a Mixacik 4 331
. x . . Dopytovo orientovany projekt: Pod-
Euro_[v)sl’(ef Strukturalne a in porny a preventivny program pre
vesticne fondy rodiny s ADHD, ADD a poruchami
spravania 37 377
Dotacie zo Stat-
nych zdrojov 9 656 4,4%
Ministerstvo prace, social- Podpora vykonavania opatreni so-
nych veci a rodiny cialnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately 5 600
. , o Dotacia na mimoriadne odmeny v
MInISteI’SFVO prape, social- ramci inflacnej pomoci podla § 11d
nych veci a rodiny NV SR &. 103/2020 Z. z. v zneni
NV SR ¢&. 313/2022 Z. z. 4 056
Prispevky spro-
stredkované z mi-
movladnych or-
| ganizacii 5 050 2,3%
Ludia ludom Cinnost organizécie 50
Nadacia Hlavného mesta
Bratislava Nové pomdcky pre Mixklub 5 000
Ostatné prijmy 282 0,1%
Iné Cinnost organizacie 282
Spolu 221 282 100,0%
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Komentar k najvyznamnejSim prijmom v roku 2022

NajvyznamnejSie prijmy v roku 2022 pochadzali z dotacii z Eurépskych Strukturalnych
fondov, ktoré sme Cerpali na dopytovo orientované projekty. Tieto prijmy vo vySke
109 462,- EUR tvorili 49,5 % vsetkych prijmov za rok 2022. Dal§im vyznamnym
finanénym zdrojom boli dotacie z verejnych zdrojov vo vySke 89 199,- EUR, ktoré tvorili
40,3 % vSetkych prijmov.

V roku 2022 sme zaroven vysporiadali dotacie z Eurépskych Strukturalnych fondov,
kde sme zo zalohovych platieb poskytnutych v predchadzajucich rokoch vratili 19 080,-
EUR a z inych dotacii 893,- EUR.

ZOSTATKY NA UCTOCH ORGANIZACIE K 31.12.2022

Nazov uctu EUR
Bezny uget vo VUB 17859
Uget MPSVaR v CSOB 12
Bezny ucet v GSOB 22123
Volny aget v GSOB 10
Uget BSK v CSOB — Projekt Mixklub 10
Ucet zalohovy v GSOB - 1A Projekt Mixklub 4316
Uget zalohovy v GSOB — IA Projekt Zdravé vztahy 19215
Uget BSK v CSOB — Projekt Zdravé vztahy 7
Konto Bariéry VZ v $SOB 41
Konto Bariéry v CSOB 9859
Konto Bariéry vo VUB 1226
74 676

SPOLU

Ugtovna zavierka za rok 2022 bola overena a schvalena revizorkou DF SR Ing.
Miriam Novakovou.

Predsednictvo DF SR na svojom zasadnuti diia 27.06.2023 schvalilo Vyro¢nu
spravu DF SR za rok 2022 , uctovnu zavierku a rozdelenie vysledku hospodarenia za
rok 2022 — prevod straty vo vyske 2589,32 EUR na ucet 428.

36



e

Dakujeme hlavnym
par<nerom, ké¢ori v roku
2022 podporili aktivity
DF SR

Artforum Knihkupectvo
Board.sk

BORGIS, s.r.o.

Bratislavsky samospravny kraj

BSH Domaci spotfebice s.r.o.

Budicka n.o.
Centrum pre Filantropiu
Daruj Knihu — Komunitna Nadacia Bratislava
DM Drogéria
F6érum donorov
IDC Holding a.s.
Ing. Andrea Zlochova
Kaufland Slovenska republika v.o.s.
LUDIA LUDOM, n.o.
Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy
Nadacia mesta Bratislava

Nadacia Centra pre filantropiu

Nadacia Pontis
Mestska Cast Bratislava — Nové mesto
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
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Dakujeme vSetkym firemnym, individualnym, pravidelnym aj obéasnym darcom,
vSetkym, ktori prispeli 2% z dane a kazdému, kto akokolvek podporil ¢innost’
a fungovanie Detského fondu Slovenskej republiky a jeho projekty.

Pod'akovanie patri vSetkym ¢lenom Detského fondu Slovenskej republiky, ¢le-
nom Predsednictva, Reviznej komisie a Spravnej rady Konta Bariéry za ich dob-
rovolnu €innost’ a prispievanie k fungovani organizacie.
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