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Milí priatelia, vážení čitatelia,  
 
Detský fond Slovenskej republiky je známy 
najmä vďaka svojej dlhoročnej práci s ohro-
zenými skupinami obyvateľstva, deťmi 
a mladými ľuďmi, ktorých hodnoty sú potlá-
čané a nenapĺňané. Vieme, ako dôležitá je 
ľudská dôstojnosť a ako veľmi môže byť po-
tláčaná rôznymi bariérami. 
Pomáhať ľuďom sa dá nekonečne, záleží na 
tom, akú formu pomoci zvolíme a ako im sa-
motným dovolíme participovať. My, v Det-
skom fonde Slovenskej republiky, pomá-
hame zdravo a podporujúco, všímame si po-
treby ľudí a úžasné vnútorné zdroje, ktoré 
každý v sebe má. Veríme, že takýmto prístu-
pom má každá zmena šancu stať sa trvalou. 
Zoznámte sa s našimi aktivitami, ktorými dl-
hodobo pomáhame deťom a mladým ľuďom 
a budeme tak robiť aj naďalej, bez ohľadu na 
nálepky, stereotypy a bariéry v spoločnosti a 
v nás samých. Spoznajte bližšie prácu úžas-
ných ľudí, ktorých mám tú česť viesť ako ria-
diteľka občianskeho združenia.  
Buďte aj Vy súčasťou zdravých zmien a pod-
porte naše aktivity finančne alebo svojím zá-
ujmom.  
 
V našej práci môžeme pokračovať aj vďaka 
Vašej podpore. Ďakujem Vám všetkým za to 
že nie ste ľahostajní. 
 
S úctou, 
 
 
 
 
Ing. Svetlana Poláková, MBA,PCC 
Riaditeľka organizácie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       
 

6                                                                                                         

 

Charta                                  

Detského fondu                   

Slovenskej republiky 
 
,,Veríme, že svet je lepším a krajším miestom lebo aj my sme v ňom“ V. Satir 

 
Kto sme?  

Sme Detský fond Slovenskej republiky, od roku 1990 pôsobíme ako mimovládna or-

ganizácia s cieľom ochraňovať práva dieťaťa. Zameriavame sa na hľadanie toho, čo 

ľudí spája, nie rozdeľuje. Vyhľadávame, definujeme, oslovujeme jednotlivcov a sku-

piny ohrozených a vyčleňovaných ľudí. Podporujeme a pomáhame jednotlivcom 

a skupinám pri začleňovaní, integrácií a prekonávaní bariér. Spolupracujeme s odbor-

nou verejnosťou. Informujeme, zapájame a vytvárame priestor pre ľudí, ktorí chcú zni-

žovať existenciu bariér v našej spoločnosti. 

 

Prečo sme? 

Sme tu preto, že v spoločnosti existujú bariéry a rozdiely. 
Existujú ľudia, ktorí sú odkázaní na pomoc druhých. 
Existujú ľudia, ktorí chcú pomáhať a podporovať druhých.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naše ciele 

• Pomáhať ohrozeným skupinám. 

• Spolupracovať s odbornou verejnosťou, prispievať k zlepšovaniu kvality jej práce 

s deťmi. 

• Pomôcť právnickým a fyzickým subjektom pri hľadaní cesty k morálnemu kreditu 

„dobrého občana”. Vychádzať z pozitívnych vlastností spoločnosti (chceme, nie 

musíme). 

• Presadzovať rovnosť práv všetkých bez zreteľa na vek, pohlavie, fyzický a duševný 

stav, vychádzajúc z Dohovoru o právach dieťaťa. 

• Profilovať DF SR ako silnú, transparentnú a dôveryhodnú organizáciu. 

Hodnoty, ktoré zastávame  

Zodpovednosť za seba a voči druhým.  
Rovnocennosť, každý má rovnakú cenu.  
Solidarita a spolupatričnosť. 
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Členstvo v iných                  

organizáciách 
 

Slovenská humanitná rada (SHR) – DF SR je členskou organizáciou SHR, ktorá pô-

sobí ako národné dobrovoľnícke centrum humanitných a charitatívnych organizácií. 

Asociácia nízkoprahových programov pre deti a mládež v SR – DF SR patrí medzi 

zakladajúcich členov. 

Nadácia SOCIA – DF SR je členom nadácie na podporu sociálnych zmien. Raz ročne 

diskutujeme o súčasnej situácii znevýhodnených ľudí na Slovensku.  

 

Orgány DF SR 
 

SNEM DF SR 12.12.2022 

ČLENOVIA:   ČLENSKÁ ZÁKLADŇA DF SR 
 
PREDSEDNÍCTVO    

PREDSEDA:   Feketeová Nadežda  

PODPREDSEDA:          Arnold René   

ČLENOVIA:   Adam Peter  
                                 Antalová Henrieta 

                                 Bebjaková Martina  

Kleinová Nina  

                                 Poláková Svetlana  

Ružičková Radka  

Slovák Michal  

Vojtech František 

 

REVÍZNA KOMISIA (revízor) DF SR 

PREDSEDNÍČKA :  Žudelová Lívia   (do 31.05.2022) 
ČLENOVIA:  Šuková Viktória (do 12.12.2022) 

 

REVÍZORKA DF SR   Nováková Miriam (od 12.12.2022) 
 

SPRÁVNA RADA KONTA BARIÉRY 

ČLENOVIA:              Čamajová Iveta  
Haršányi Andrej 

            Mihalovič Martin 

  Poláková Svetlana 

                Sýkora Zoltán 
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ZAMESTNANCI DF SR 
 
riaditeľka :               Poláková Svetlana  

ekonómka :             Zlochová Andrea 

administratíva:       Rajdugová Dominika (od 10.03.2022)             
                                        

odborný garant:     Pretzová Simona  
 

interní pracovníci nízkoprahového projektu Mixklub:    
                                   

Pretzová Simona  

Šuláková Kornélia (do 31.03.2022) 

Vlčková Viktória  

Jansová Diana  

Sujová Zuzana (od 01.07.2022) 

Macháčková Terézia (od 01.06.2022) 

                       
                                  

externí pracovníci nízkoprahového projektu Mixklub:   

 

                                  Poláková Svetlana   

                                  Štilhamerová Laura  

                                  Adam Peter 
                                  

    

pracovníci v projekte Zdravé vzťahy:  

 

Poláková Svetlana    

Feketeová Nadežda 

Pretzová Simona 

Jansová Diana  

Sujová Zuzana  
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Predstavujeme TÍM DF SR 
 

Ing. Svetlana Poláková MBA, PCC je dlhoročnou členkou DF SR. Od februára 2017 

pôsobí ako riaditeľka DF SR. Pred nástupom do pozície pôsobila ako vrcholový ma-

nažér v dynamickom prostredí medzinárodných firiem, kde nazbierala bohaté skúse-

nosti pri riadení firiem v rôznych oblastiach. Už 23 rokov sa venuje modelu Virginie 

Satirovej, ktoré aplikuje aj vo svojej praxi profesionálnej koučky a mentorky. V DF SR 

okrem vedenia a riadenia organizácie, spravuje projekt Konto Bariéry, venuje sa pria-

mej práci v projekte Zdravé vzťahy a  trávi čas s deťmi v Mixklube v bratislavskom 

Pentagone.  

 

PhDr. Nadežda Feketeová sa aktívne zapája do činnosti DF SR od jeho vzniku, do 

Snemu DF SR v júni 2016 bola jeho podpredsedníčkou. Od snemu je v pozícii pred-

sedníčky Predsedníctva DF SR. Povolaním je psychologička a  psychoterapeutka so 

zameraním na prácu s rodinou. Je lektorkou a členkou Inštitútu Virginie Satirovej v SR. 

V rámci DF SR pôsobí ako štatutárna zástupkyňa organizácie a podieľa sa na chode 

samotnej organizácie. Ďalej sa venuje rodinám s deťmi s poruchami pozornosti a po-

ruchami správania. 

 

Mgr. Simona Pretzová v DF SR pracovala od roku 2013 ako externá pracovníčka 

v priamej práci s deťmi, mladými a rodinami v projekte Mixklub. Od apríla 2017 pôso-

bila ako interná zamestnankyňa. Je absolventkou liečebnej pedagogiky a sociálnej 

práce na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od roku 2019 zod-

povedá za Poradňu a od roku 2020 zastáva pozíciu odbornej garantky pre akreditáciu 

v organizácii DF SR. 

 

Mgr. Viktória Vlčková nastúpila do organizácie DF SR v roku 2017 ako sociálna pra-

covníčka. Svoje pôsobenie začala v projekte Mixklub, v priamej práci s deťmi, mladými 

a rodinami. Postupom času odišla na materskú dovolenku, z ktorej sa vrátila späť na 

pôvodné pracovisko a aktuálne opäť pôsobí na projekte Mixklub ako koordinátor aktivít 

v Nízkoprahovom zariadení s deťmi a mládežou z rizikového prostredia mestského 

geta, tzv. Pentagonu. 

 

Mgr. Diana Jansová pôsobí ako odborná pracovníčka, vyštudovala psychológiu, ab-

solvovala systemický psychoterapeutický výcvik v modeli V. Satirovej a do organizácie 

nastúpila v septembri 2021. V DF SR pracuje ako interná zamestnankyňa v projektoch 

DF SR. V Mixklube sa venuje najmä deťom predškolského veku a deťom mladšieho 

školského veku a v Zdravých vzťahoch pracuje s rodinami s deťmi s poruchami pozor-

nosti a poruchami správania. 
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Mgr. Zuzana Sujová začala pracovať v DF SR v roku 2018 v rámci vysokoškolskej 

praxe. Neskôr sa stala externou pracovníčkou v rámci priamej práce s deťmi a mladými 

v projekte Mixklub. Po ukončení magisterského štúdia prešla na pozíciu liečebného 

pedagóga. Od júla 2022 pôsobí v projektoch Mixklub a Zdravé vzťahy, kde rozvíja deti 

a mládež prostredníctvom podporných a preventívnych programov. Svoje odborné 

skúsenosti využíva na rozvoj individuálnych aktivít pre deti s ohrozeným vývinom a 

zdieľa svoje vedomosti a zručnosti so zvyšným tímom organizácie v rámci skupinových 

programov.  

 
 

Mgr. Terézia Macháčková nastúpila do priamej práce v organizácii DF SR ako so-

ciálna pracovníčka s dlhoročnou praxou v štátnej správe v júni 2022. Dlhé roky zastá-

vala a ochraňovala práva detí a mládeže na oddelení sociálnoprávnej ochrany detí 

a sociálnej kurately (SPODaSK). Svoje skúsenosti a vedomosti využila v pozícii od-

borného metodika, kde sprevádzala a pomáhala svojim kolegom v riešení problémov 

a vykonávaní práce. Do DF SR prišla s bohatými skúsenosťami a od prvého dňa pri-

spieva k zlepšeniu života tých, ktorí sa ocitli v kríze, predovšetkým však maloletých 

detí v ohrození, s cieľom  zachovať primárne prostredie v pôvodnej rodine. 

 

V rámci projektu Mixklub – nízkoprahové centrum pre deti, mladých ľudí a rodiny 

pracovali ako externí pracovníci: Marta Fančovičová, Laura Štilhamerová.  
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Projekty DF SR 
 

Pomoc deťom so zdravotným                         

znevýhodnením 
 
KONTO BARIÉRY 
,,Pohyb je prirodzenou túžbou každého z nás,,  
 

  

Konto Bariéry je výnimočným projektom Detského fondu, už 29 rokov stabilne exis-

tuje a plní potreby rodín a jednotlivcov so zdravotným znevýhodnením. Finančnou po-

mocou na kompenzačnú pomôcku zo strany Konta Bariéry si mnohokrát rodinka či 

mladý človek uľahčia aspoň z časti náročnú úlohu prekonávania rôznych bariér v ži-

vote aj v spoločnosti. My, v Konte Bariéry veríme, že aj malým skutkom dokážeme 

meniť životy k lepšiemu a s pomocou ľudí z vonku, darcov či sponzorských firiem ad-

resujeme všetky finančné príspevky do posledného centu tam, kde ich najviac potre-

bujú, samotným rodinám, konkrétnym deťom. Za obdobie svojej existencie pomohlo 

Konto Bariéry už 1070 žiadateľom prerozdelením sumy 757 286 EUR na nákup rôz-

nych pomôcok, ako napríklad elektrických vozíkov, doplnkov pre uľahčenie života so 

zmyslovým znevýhodnením a pod. 

Kritériá pre poskytnutie príspevku, ako aj prehľad príspevkov z Konta Bariéry sú 

zverejnené na www.dfsr.sk.  
 

➢ Konto Bariéry za viac ako 29 rokov pomohlo stovkám detí z celého Slovenska 

➢ Konto Bariéry doteraz na pomôcky rozdelilo viac ako 757-tisíc EUR  

➢ Konto Bariéry je verejná zbierka povolená Ministerstvom vnútra SR 

http://www.dfsr.sk/
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➢ Konto Bariéry má jasné kritériá na prideľovanie príspevkov 

➢ Konto Bariéry má Správnu radu, ktorá pravidelne zasadá a rozhoduje o každej 

jednej žiadosti o príspevok na kompenzačné pomôcky 

 

V roku 2020 sme zaznamenali výrazný pokles príspevkov spôsobených pande-

mickou situáciou COVID – 19, kvôli ktorej sme prišli o najväčšieho sponzora za po-

sledných 6 rokov Československú obchodnú banku, ktorá organizovaním akcie ČSOB 

Marathon výrazne prispievala k finančným zdrojom Konta Bariéry. Tieto príjmy sa nám 

v roku 2021 a 2022 nepodarilo nahradiť a získať väčšieho sponzora. V roku 2022 sme 

prispeli 4 rodinám s dieťaťom so zdravotným znevýhodnením na požadované zdra-

votné kompenzačné pomôcky sumou 2 500 EUR (zoznam príspevkov je zverejnený 

na www.dfsr.sk). 
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Podpora vo vylúčenej komunite                  

,,Pentagonu“ 
 

DF SR realizuje projekty zamerané na prevenciu a poradenstvo pre znevýhodnené 

skupiny od r. 1992 v mestskom gete, tzv. Pentagone. Projekt Mixklub vznikol v roku 

2004, je akreditovaný podľa MPSVaR v zmysle zákona 305/2005 Z.z. na vykonávanie 

opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately od roku 2008. 

 
MIXKLUB 

Nízkoprahové centrum pre deti a mládež 

 
,,S prijatím a podporou vytvárame bezpečný priestor pre rast.“ 

Nízkoprahovosť znamená umožnenie maximálnej dostupnosti služieb – bez regis-

trácie a bez poplatkov. V praxi to znamená, že dieťa môže prísť priamo z ulice a tráviť 

svoj voľný čas v nízkoprahovom centre aj so svojimi známymi alebo rodinnými prísluš-

níkmi. Môže si vybrať z ponúkaných aktivít, môže aktivity aj navrhnúť. Taktiež môže 

požiadať o radu a pomoc pri riešení svojich problémov.  
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Projekt Nízkoprahového zariadenia pre deti, mladých ľudí a rodiny – Mixklub 

predstavuje komplex stacionárne, ale i terénne poskytovaných služieb, ktorých cieľom 

je vytvárať podmienky na nadviazanie kontaktu a konkrétnu prácu s deťmi, mladými 

ľuďmi a blízkymi príbuznými, ktorí sa vyhýbajú štandardnej inštitucionálnej pomoci 

alebo ju aktívne nevyhľadávajú, a u ktorých je dôvodný predpoklad nutnosti a účelnosti 

takejto pomoci. V rámci Mixklubu organizujeme nízkoprahové služby vo vlastných 

priestoroch priamo v tzv. Pentagone, na Stavbárskej 38 v bratislavskej Vrakuni. Zame-

riavame sa prioritne na prácu s deťmi, mladými ľuďmi a dospelými, ktorí sa nachádzajú 

v zložitej životnej situácii, vylúčení na okraji spoločnosti. Pod týmto rozumieme najmä 

finančné problémy, problémy vo výchove, zložitú bytovú otázku a celkovo málo pod-

netné prostredie, v ktorom komunita ľudí žije. Priama práca je založená na troch hlav-

ných pilieroch: prevencia, poradenstvo a podpora.  

 
SLUŽBY V MIXKLUBE 

 

Otvorený klub 

S prijatím a podporou sme celoročne vytvárali bezpečný priestor pre rast počas 

bežného otvorenia Mixklubu. V rámci neho sme poskytovali poradenstvo, prevenciu, 

rozhovory a voľnočasové aktivity zamerané na šport, tvorivosť a zábavu. V septembri 

sme opäť otvorili individuálne doučovanie a keďže situácia ohľadom prijímania detí do 

predškolských zariadení sa zlepšila, našu milú Predškôlku sme nechali tento  školský 

rok zatvorenú. V skupinových poobedných aktivitách, v rámci pokračujúcich krúžkov, 

sa nám sformovali dve oddelené skupiny. Jedna skupina tvorená deťmi predškolského 

a mladšieho školského veku a jedna početnejšia skupina staršieho školského veku až 

mladých dospelých. Obe skupiny sa vytvorili dobrovoľne, na základe vedenia klientov 

k aktívnej participácii na aktivitách a tvorení programu pre ich aktívnejšie trávenie voľ-

ného času. Deti mladšieho veku si osvojili priestor v Mixáčiku opäť a mladí dospelí si 

užívali podnetný a otvorený priestor, pravidelne v poobedňajších hodinách v utorok, v 

stredu a vo štvrtok. V roku 2022 sme pracovali so 154 jednotlivcami a počas rea-

lizácie poobedných krúžkov pri 152 otvoreniach klubu sme boli v kontakte 2892 

krát s deťmi, mládežou a dospelými členmi komunity. 

 

Individuálne poradenstvo 

Počas roku 2022 sme poskytovali už zabehnutú službu - individuálne poraden-

stvo mladým ľuďom a dospelým príbuzným detí z Mixklubu a okolia. Vďaka projektu 

zameranému na podporu individuálneho poradenstva v Pentagone, sme mohli prijať 

nové pracovné posily a z jedného pracovníka v Poradni sa tak stali traja. Navýšenie 

personálnej kapacity spôsobilo obrovské zmeny v poskytovaní služby ako takej. Do-

kázali sme vybrať konkrétne okruhy tém, odborne vyškoliť pracovníkov a tí následne 

podľa priradenia po zvyšok roku pracovali s cieľovou skupinou podľa zákaziek klientov. 

Zaznamenali sme navýšenie klientskej práce, dokázali sme etablovať dvoch nových 

pracovníkov do zabehnutej služby s komunitou a tá nových ľudí prijala s úctou a pozi-

tívnou spätnou väzbou.  



 
 

15 

 

Najčastejšie témy, ktoré klienti riešili boli dopady užívania omamných a psy-

chotropných látok člena / členov na život rodiny, užívanie / závislosť od omamných 

a psychotropných látok dospelými a maloletými, dlžoby a osobný bankrot, súdny pro-

ces vo veci starostlivosti o dieťa ako napríklad výživné voči dieťaťu, ďalej domáce ná-

silie, násilie voči maloletej osobe, sexuálne zneužívanie, zanedbávanie starostlivosti o 

maloleté dieťa a umiestnenie do ústavnej starostlivosti. V priebehu roka sme otvorili 

dvere Poradne 208 krát a uskutočnili sme s klientmi spolu 625 poradenských 

stretnutí.  

 

Doučovanie 

Každé dieťa má právo na vzdelanie, chodiť do 

školy a povinnosť učiť sa. Deti, ktoré k nám prichá-

dzajú z málo podnetného prostredia, rovnako ako iné 

deti túžia po vedomostiach a majú mnoho otázok. Vý-

chovno-vzdelávacie aktivity sme vykonávali v prie-

behu roku 2022 mimo bežného otvorenia klubu. Deti 

si pripravovali domáce úlohy, písali projekty alebo tré-

novaním svojich zručností zlepšovali písanie, čítanie 

a počítanie. V roku 2022 sme doučovali spolu 30 ško-

lopovinných detí počas 88 stretnutí. Počty detí, ktoré 

mali záujem o danú aktivitu boli ďaleko vyššie ako 

naše personálne kapacity, rozhodli sme sa poskyto-

vať doučovanie individuálnou a skupinovou formou 

a delili sme deti na skupinky podľa zaradenia do roč-

níkov v školách.  

 

Príprava do školy a predškôlka 

Pred vstupom do základnej školy dieťa navšte-

vuje materskú školu a pripravuje sa na prvý ročník 

v sprievode s dospelým. V „Pentagone“ sú deti, ktoré 

nemajú takúto možnosť a trávia svoj voľný čas na 

ulici, kde sa učia tomu, čo ich obklopuje. Pre najmen-

šie deti a budúcich prvákov sme mali v letných mesia-

coch 2022 otvorenú prípravu na nástup do školy. Bolo 

to tvorivé miesto pre hru a učenie sa. Deti si trénovali 

základné zručnosti potrebné pre nástup do školy 

a zároveň aktívne trávili voľný čas doobedných hod-

nách. V septembri po nástupe do školy tak mohli ľah-

šie prechádzať adaptačným procesom a my sme aj 

prostredníctvom jesenného doučovania mohli vidieť 

ako veľmi pomohlo konkrétnym deťom, riadne sa 

v lete pripraviť na to, čo ich čakalo v novej etape ich 

životov.  
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Prevencia v Mixklube 

Prevenčné činnosti sme zamerali na deti a mladých ľudí, ktorí sú ohrození trestnou a 

drogovou činnosťou v prostredí, v ktorom vyrastajú a žijú. Znižovali sme dopad so-

ciálno-patologických javov v okolí, prinášaním prevenčných informácií, ktoré sa dotý-

kajú detí a mladých ľudí. Vytvárali sme pre nich priestor pre znižovanie rizík vzniku 

trestnej alebo inej protispoločenskej činnosti. Zároveň sme v diskusiách s mládežníkmi 

otvárali témy týkajúce sa rizikového správania a viedli ich k uvedomeniu si zodpoved-

nosti a následkov za svoje činy. Preberali sme spoločensky prijateľné formy správania 

a spoločne formovali zdravý svetonázor. Veríme, že na základe toho sa budú môcť 

rozhodnúť inak – spôsobom bezpečnejším pre seba, druhých i okolie. Prostredníctvom 

zážitkových aktivít sme deti a mládež motivovali k vyššej odolnosti voči negatívnym 

vplyvom prostredia, napĺňali ich túžby a potreby, pretože sme presvedčení, že to môže 

viesť k zvyšovaniu úcty k sebe, k druhým a spoločnosti ako takej. 

 
PREHĽAD AKTIVÍT V PROJEKTE MIXKLUB  
JANUÁR AŽ DECEMBER 2022 
 

Január 

V Mixklube sme v roku 2022 prvýkrát otvorili naše dvere a začali s priamou prácou po 

dovolenke pracovníkov 10.01.2022. Pripravili sme zariadenie na otvorenie v novom 

roku a aktivity začali prebiehať bez obmedzení v súvislosti s COVID pandémiou. Pre 

maloletých klientov sme vytvorili zvlášť priestor na podporu individuálneho doučova-

nia, aby po prázdninách vykročili do škôl s podporou. V priamej práci sme sa venovali 

najviac téme pol ročného vysvedčenia, dobiehaniu zameškaného učiva či plneniu škol-

skej dochádzky. Vďaka poradenskej činnosti s dospelými sme mohli sprostredkovať 

priestor na dialóg a riešenia medzi vybranými rodičmi detí, ktoré z akýchkoľvek dôvo-

dov zameškali svoju školskú dochádzku a školami spolu s úradom SPODaSK v Brati-

slave. 
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Február 

V súvislosti s vypuknutím vojnového konfliktu na Ukrajine začali medzi deťmi a mláde-

žou rezonovať obavy a strach z vojny. Viedli sme s deťmi podporné a prevenčné roz-

hovory na citlivú tému vojny, individuálne aj skupinovo. Deti si samé chceli prechádzať 

bezpečné riešenia pri akomkoľvek vývine situácie. Pri tom ako si tvorili svoj názor a 

postoj, sme deti spájali s ľudskosťou a témou súcitu, aby sme predchádzali vplyvu 

nenávistných komentárov, s ktorými sa mohli stretnúť u iných dospelých, vonku na ulici 

alebo na sociálnych sieťach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marec 

V súvislosti s doznievaním krízovej situácie s pandémiou COVID a vypuknutím novej 

krízovej situácie s vojnovým konfliktom u našich susedov sme vyhodnotili, že je čas na 

uvoľnenie a relax. Medzi deťmi a dospelými sme spozorovali, že už toho majú ,,dosť“ 

a tak sme začali okrem iných aktivít dbať na kolektívnu psychohygienu. Deti a dospelí 

mali k dispozícii konkrétne tvorivé techniky a kreatívne činnosti na odbúranie stresu a 

napätia. Najviac si deti užili kreslenie mandál a stavanie z lega. V Poradni sme viac 

ako predtým dospelých klientov podporovali v tom, aby to nevzdávali a hľadali zdravé 

riešenia v krízových situáciách, ktoré prežívajú.  
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Apríl 

Veľkú noc sme v Mixklube privítali výzdobou z tvorivých dielní a s hudbou, ktorou nás 

sprevádzali mládežníci v priestore pre starších. Podporovali sme deti a mládež k hrám 

a aktívnemu tráveniu voľného času v kolektíve, aby mohli získať pozitívne skúsenosti 

pri budovaní zdravých rovesníckych vzťahov.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máj 

V máji sme sa venovali témam, ktoré boli pre deti najakútnejšie a to dokončovanie 

školských povinností k blížiacemu sa záveru školského roka a plánovaniu letných ak-

tivít. V Poradni s dospelými sme preberali najviac témy rodičovských práv a povinností, 

prevenčne sme pôsobili v téme rizikových zamestnávateľov a podpore jednotlivca po 

návrate z výkonu trestu odňatia slobody.   

 

Jún 

Tento mesiac sme otvorili komunitnou akciou na oslavu Medzi-

národného dňa detí, čo prinieslo veľa pohody a úsmevov do ko-

munity tzv. Pentagonu. 

Deti, mládežníci spolu s ro-

dičmi a inými príbuznými 

trávili spoločne čas pri po-

sedení, tvorivých aktivitách 

a podporných rozhovoroch 

s pracovníkmi zariadenia. 

Uvoľnením opatrení sa na-

výšili počty klientov, čo sa 

odrazilo opäť na mesačnej štatistike návštev-

nosti. Zaznamenali sme zvýšený počet prichá-

dzajúcich mládežníkov, vo veku 14 – 17 rokov, 

ktorí začali tvoriť stabilnú skupinu pri poobedných 

kluboch. Keďže personálna situácia bola nároč-

nejšia, začali sme zapájať samotných klientov do 

chodu zariadenia a na princípe participácie v ko-

munite sme dokázali zabezpečiť nepretržitý chod 

zariadenia bez obmedzení.   
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Júl 

Leto sme privítali našim už tradičným letným 

režimom, kedy deti mohli prichádzať aj v skor-

ších hodinách ako inokedy. Trávili v priestore 

čas zapojením sa do tvorivých činností, spoloč-

ných hier a stretávali sa tu so svojimi roves-

níkmi. V rámci individuálneho poradenstva 

sme okrem bežných tém začali oslovovať rodi-

čov a zákonných zástupcov detí vo veci prihla-

sovania sa na letnú pobytovú chatu. Prekvapilo 

nás, že rodičia prvýkrát prišli s nápadom spo-

ločnej chaty pre nich, deti a pracovníkov. Do budúcna veríme, že sa nám podarí túto 

myšlienku zrealizovať. V roku 2022 sme však z personálnych dôvodov zorganizovali 

chatu iba pre deti. Prípravnou fázou bolo zabezpečenie všetkých povinných dokladov 

pre deti, s čím si dospelí poradili s podporou pracovníkov z Poradne. 

 

August 

Začiatok augusta odštartovala naša ,,Letná pobytová Chata“. Vďaka podpore donorov 

sme mohli deti vziať na výlet do prírody Malých Karpát. Túto aktivitu hodnotíme ako 

veľmi pozitívnu a podporujúcu pre kolektív detí a mládeže. Počas štyroch dní sa mohli 

deti naučiť veľa o prežití v prírode, o zabezpečení si zdrojov z okolia a prežitia skupiny 

ako takej. Podieľali sa na príprave stravy, poriadku v priestoroch a zvládli všetky výzvy, 

ktoré im odborný personál pripravil.   
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September 

V septembri sme ukončili doobedné otvorenie zariadenia pre deti školského veku 

vzhľadom na začiatok školy. Naopak o to viac sme posilnili individuálne doučovanie a 

deti začali prichádzať nielen individuálne ale doučovali sa skupinovo, z čoho sa časom 

stala bežná  rutina. Po skončení leta sa vrátili do priestorov aj mládežníci, uzavrela sa 

skupina pre mladší školský vek v priestore Mixáčiku a skupina pre starší školský vek 

až mladých adolescentov do priestoru Haly. Priestory klubu sme s deťmi počas tvori-

vých dielní vyzdobili do farieb jesene.   

V Poradni sme najviac riešili s rodičmi detí z Mixklubu tému sociálneho bývania a za-

bezpečenie odchodu novej generácie rodičov z prostredia tzv. Pentagonu. Zazname-

nali sme obrovský nárast zákaziek so žiadosťami o sociálne byty, mestské byty a iné 

formy štátom podporovaného bývania pre mladé rodiny, ohrozené chudobou. 

   

 

 

 

 

 

 

Október 

Na rozdiel od roku 2021  záujem zo strany študentov o prax v Mixklube narástol a tak 

sme mohli nadviazať praktickú spoluprácu s Univerzitou Komenského v Bratislave. 

Počas mesiaca k nám dochádzali študenti na poobedné kluby a trávili s deťmi čas v 

riadených aktivitách spolu s odborným tímom. Sviatok všetkých svätých sme si pripo-
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menuli tichou spomienkou na všetkých blízkych, ktorí už nie sú medzi nami a predve-

čer tohto sviatku sme v tvorivých dielňach dopriali deťom výrobu masiek na školský 

karneval.   

 

November 

V novembri sme mali najviac aktivít opäť v našej Mixáčikovskej pekárničke. S deťmi 

sme piekli jednoduché recepty a učili ich dôležitosť spolupráce v kolektíve, zapojenie 

každého jednotlivca a tiež celý postup prípravy a následného ukončenia. Deti okrem 

získavania nových zručností posilňovali vzťahy v rovesníckych skupinách a pri pečení 

posilnili vzájomné vzťahy aj s novými pracovníkmi. Našim heslom sa stalo ,,Jedlo 

spája“. 

 

 

December 

Záverečný mesiac sa niesol v duchu vianočných zbierok a príprav na slávnostné ukon-

čenie roku. Hneď v prvých dňoch sme zorganizovali obľúbeného komunitného Miku-

láška. Otvorili sme vianočné dielne, kde si deti a mládežníci mohli vyrobiť maličkosti 

pre najbližších. Stretávali sme sa pri otvoreniach vo veľmi príjemnej až rodinnej atmo-

sfére a aj v Poradni sme mohli vďaka podpore donorov obdarovať takmer 20 rodín 

materiálnou pomocou vo forme čistiacich a dezinfekčných prostriedkov. Vianočný ve-

čierok prebiehal vo forme Dňa otvorených dverí, rozdávali sme si darčeky, pohostili sa 

občerstvením a večierok sme zakončili prianiami k pokojnému prežitiu vianočných 

sviatkov a privítanie nového roku v zdraví a bezpečí. 
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ZÁVER ROKU 2022 V MIXKLUBE 
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Podpora výchovy v rodinách 
 
ZDRAVÉ VZŤAHY  
 
,, Významným zdrojom podpory pre dieťa je rodina a práve v nej sa môžu odohrať 
pozitívne a účinné zmeny.´´ 

 
Zdravé vzťahy majú sídlo na Stavbárskej ulici č.38 v Bratislave a od roku 2004 bol 

projekt realizovaný v prenajatých priestoroch v Ružinove. V roku 2018 sme pre projekt 
Zdravé vzťahy získali nové priestory do prenájmu na Hálkovej ulici č.11 v Bratislave. 
Tento projekt je v rámci Bratislavského samosprávneho kraja aj na Slovensku ojedi-
nelý práve dlhodobou a pravidelnou prácou s celými rodinami a ich okolím. Klienti, ro-
diny s deťmi s ADHD a poruchami správania, prichádzajú za nami po podporu a pora-
denstvo v oblasti výchovy dieťaťa a zdravého rodičovstva.  
 

Účelom projektu Zdravé vzťahy je poskytovať sociálne, psychologické a odborné 
poradenstvo a pomoc rodinám s deťmi s poruchami pozornosti a s poruchami správa-
nia, ako aj vzdelávanie a poradenstvo pedagogickým zamestnancom a odborníkom, 
ktorí prichádzajú do kontaktu s deťmi s poruchami správania a špecifickými potrebami 
spojenými s ich zdravým vývinom. Primárnou cieľovou skupinou projektu sú rodiny 
s deťmi s ADHD a inými poruchami správania, ktoré čelia vo svojom živote rôznym 
bariéram. Rodičia sú často bezradní, lebo svojmu dieťaťu ťažko rozumejú a obvykle 
nezdravým spôsobom zvládajú jeho špecifické prejavy správania. Pri odkladaní rieše-
nia krízy často prejavy ADHD postupne prerastajú do vážnych porúch správania 
a v najhorších prípadoch končia tieto deti v diagnostických centrách. 

 
Naše plánované ciele v roku 2022 sa nám podarilo vo väčšej miere naplniť 

a zároveň sme po uvoľnení COVID opatrení plnili nové. Realizovali sme program za-
meraný na podpornú a poradenskú činnosť a naše služby sme poskytovali ambulant-
nou formou pre rodičov s deťmi. Venovali sme sa najviac individuálnemu poraden-
stvu v oblasti výchovy, rodičovských zručností, práv a povinností, zvyšovaniu kvality 
života rodiny s dieťaťom s ADHD a poruchami správania a iné.  

Počas roka 2022 nás oslovovali rodiny v kríze, ktoré sme podporovali v zvládaní 
náročných životných situácií, v zachovaní primárnej rodiny, v osobnostnom raste 
a rozvoji nielen detí ale i samotných rodičov. V rámci rozvoja sme prispievali v oblasti 
vzdelávania rodičov aj detí, naplánovali sme si aktivity aj so školskými zamestnan-
cami a podarilo sa nám v spolupráci so základnou školou Za kasárňou zrealizovať 
workshop zameraný na podporu zručností v práci s náročným klientom. Odborný per-
sonál z danej  školy sa denne stretáva s problematikou detí, ktoré vykazujú známky 
porúch správania a pozornosti. Venovali sme im podporný čas a nadviazali sme tak 
ďalšiu spoluprácu do budúcna. 

 

Organizácia aktivít v projekte v roku 2022 

Poradenstvo pre rodiny  

- Individuálne poradenstvo pre dospelých klientov 
- Individuálne poradenstvo pre maloletých klientov 
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Počas roku 2022 sme pracovali spolu so 142 rôznymi dospelými klientmi, 
z toho sa jednalo spolu o 17 rôznych rodín, ktoré sme zaradili do programu rodín 
v kríze v projekte Zdravé vzťahy vzhľadom na vyčlenený odborný personál hra-
dený z finančnej podpory od Bratislavského samosprávneho kraja. 

Individuálne poradenstvo 

Individuálne poradenstvo bolo najvyužívanejšou službou aj v roku 2022. Prichá-
dzali klienti, ktorí už službu poznajú, využili ju a pokračujú v poradenskom procese 
a pribudli aj noví, ktorí k nám prišli na odporúčanie svojich známych alebo dôležitých 
úradov. Prichádzali k nám rodičia vo dvojiciach aj osamote a pokiaľ deti neboli v škole, 
prišli aj tie.   Zatiaľ čo odborný pracovník viedol rozhovor s rodičmi v oddelenom pries-
tore, druhý odborný pracovník zabezpečoval aktivity pre deti, zamerané na tvorivú čin-
nosť a podporu potrebných zručností. Okrem podporných aktivít mohli deti opäť využiť 
aj poradenské služby a v prítomnosti rodiča otvárať témy, ktoré sú v ich živote aktuálne 
dôležité (rovesnícke vzťahy v škole, vzťah dieťaťa a učiteľa, prispôsobovanie sa strie-
davej starostlivosti po rozvode rodičov a iné). S dospelými klientmi, rodičmi sme sa 
venovali na individuálnych stretnutiach hlavne výchovným otázkam a riešeniu krízovej 
situácie v rodine / škole. Viedli sme dospelých klientov k zdravému zvládaniu nároč-
ných situácií a osvojenia si takých návykov, ktoré majú podporiť zdravý vývin dieťaťa.  

Skupinové poradenstvo  

    Skupinové poradenstvo pre rodičov sme naplánovali na letné mesiace roku 2022 
a tak sme sa počas roku mohli o to viac venovať rodinám a deťom individuálne. Ná-
sledne sme zrealizovali prvé skupinové stretnutie, avšak stabilnú skupinu s opakujú-
cimi sa stretnutiami sme nevytvorili. Tento krok si dávame do cieľov pre budúci rok 
v projekte. 

 
Odborné poradenstvo v školskom prostredí  

V roku 2022 sme nadviazali spoluprácu okrem iných aj so základnou školou Za 
kasárňou. Komunikovali sme o ich potrebách a skúsenostiach z praxe. Na základe vy-
tvoreného jasného cieľa pracovníci pripravili workshop, ktorý zrealizoval priamo 
v priestoroch školy pre skupinu 12 účastníkov. Jednalo sa o zamestnancov školy, ktorí 
tvoria odborní tím a prichádzajú denne do kontaktu s náročným klientom. Workshop 
bol zameraný najmä na posilnenie zručností v práci pod / s tlakom a podporu komuni-
kácie pracovník / dieťa. Danú aktivitu hodnotíme ako úspešnú a v ďalšom období bu-
deme v práci s učiteľmi a inými odborníkmi v školách pokračovať.  

Najčastejšie témy poradenských stretnutí za rok 2022 

➢ riešenie konfliktnej situácie rodičov / opatrovníkov maloletého dieťaťa 
➢ riešenie konfliktnej situácie v školskom prostredí medzi dieťaťom / učiteľom / 

spolužiakmi / vylúčenie dieťaťa z rovesníckeho kolektívu, šikana 
➢ riešenie chýbajúcej koncentrácie, rešpektovaniu učiteľa a plneniu si povinností 
➢ nastavenie a dodržiavanie bežného denného režimu, domácich prác 
➢ aktívne trávenie voľného času v rodine spoločne / oddelene 
➢ riešenie osvojenia si dieťaťa starými rodičmi 
➢ zavedenie a dodržiavanie zdravých pravidiel a hraníc v rodine 
➢ striedavá starostlivosť a dodržiavanie času prevzatia / odovzdania do starostli-

vosti druhého rodiča, s dôrazom na to, aký to má vplyv na dieťa  
➢ konfliktný vzťah rodiča a učiteľa (materská škola, základná škola) 
➢ rozdielny prístup k výchove dieťaťa 
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Čo nám priniesol rok 2022 

pri výkone opatrení  
 

V roku 2022 sme v DF SR trávili realizáciou činností v programoch pre Nízkopra-

hové zariadenie Mixklub a komplexné poradenstvo Zdravé vzťahy.  

Rok 2022 bol pre projekt Zdravé vzťahy najmä o zvládaní obdobia po uvoľnení 

opatrení spojených s COVID pandémiou. Odrazu bol obrovský nápor na rodičov a deti 

aby doslova nabehli do pôvodného režimu ako v škole tak v pracovnej činnosti, čo 

vzhľadom k dlhotrvajúcej kríze nebolo vôbec jednoduché. Napriek náročnému času, 

ktorý ohrozené skupiny ľudí v roku 2022 museli prekonať, sme dokázali nájsť priestor 

aj na zábavu a radosť z maličkostí.  

Aj vďaka podpore Vás a  iných subjektov, sme mohli poskytovať priamo v komu-

nite na Stavbárskej ulici okrem iného aj pomoc a podporu v náročnom období nárastu 

cien bežných produktov a služieb. Rodinám sa výrazne finančne priťažilo vo veľmi 

krátkom časovom období. Opäť sme organizovali zbierky pomôcok, oblečenia, hygieny 

a iných spotrebných vecí pre posilnenie rodín, ohrozených chudobou a sociálnym vy-

lúčením. Intenzívne sme pracovali s dospelými na možnostiach polepšenia si na trhu 

práce a iných zdrojoch, ktoré by im zvýšili rodinný rozpočet. Zároveň sme si vyhradili 

čas a priestor na zveľadenie samotného Nízkoprahu - Mixlub. Pripomenuli sme si, že 

prostredie v ktorom ľudia trávia čas dokáže do istej miery ovplyvniť správanie človeka 

a tak sme zvýšili úroveň kvality vybavenia v zariadení. Získali sme pozitívnu spätnú 

väzbu od ľudí, ktorí prešli a prechádzajú priestorom a tak vieme, že to bol správny 

krok. Pre rok 2023 si želáme okrem iného aj viac priestoru pre skupinové aktivity s 

rodičmi detí a iných mladých dospelých.  

 

Supervízia a vzdelávanie 
 
SUPERVÍZNE STRETNUTIA 
 
,,Supervízia je neoddeliteľnou súčasťou priamej práce s klientmi v DF SR.“ 

 

V roku 2022 zamestnanci vykonávajúci opatrenia sociálnoprávnej ochrany deti a 

sociálnej kurately navštevovali supervíziu skupinovou a individuálnou formou. Účasť 

na supervízií bola pre zamestnancov DF SR povinná súčasť ich práce, rozvoja pra-

covných zručností a seba rozvoja. Podobne ako v predchádzajúcom období aj v roku 

2022 bola zvýšená potreba skupinovej a individuálnej supervízie z dôvodu vyššej fluk-

tuácie zamestnancov v zariadení v prvej polovici roka 2022. Následne sa nám aj vďaka 

našim intervenciám podarilo stabilizovať odborný tím a tak sme  začali pracovať viac 

na osvojovaní si metodických postupov k priamej práci v zariadení.  
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Skupinová supervízia v roku 2022 bola zrealizovaná prostredníctvom 3 stret-

nutí. Pracovníci v rámci týchto stretnutí prinášali a riešili témy ako napr. naladenie tímu, 

etablovanie nového pracovníka v poskytovaných službách, zvládanie a riešenie krízo-

vých situácii v klientskej práci a v tímovej práci, riešenie konkrétnych rodinných situácií 

klientov v nadväznosti na výkon opatrení SPODaSK a rozvíjanie pracovného tímu k 

systematickejšiemu výkonu priamej práce.  

 

Individuálna supervízia v roku 2022 bola zrealizovaná prostredníctvom 5 stret-

nutí, na ktorých mohli najmä riadiaci zamestnanci prinášať svoje individuálne témy, 

ktoré slúžili na ich profesionálny a osobnostný rozvoj v priamej práci a v pracovnom 

tíme. Oproti predošlým obdobiam sme v roku 2022 pozastavili realizáciu individuálnej 

supervízii pre celý odborný tím a vybrali sme konkrétnych pracovníkov, ktorým daná 

služba bola poskytovaná. Oproti predchádzajúcemu obdobiu sme vyhodnotili, že v sú-

vislosti s vysokou fluktuáciou zamestnancov nebolo potrebné poskytovať aj individu-

álnu supervíziu vo výkonnom tíme ale pre pracovníkov, ktorí danú situáciu riešili na 

pracovisku. Obsahom supervízií boli zákazky vo vzťahu k napĺňaniu etického kódexu, 

dodržiavania interných pravidiel organizácie či odolávanie tlaku v krízových situáciách. 

 

ŠTUDENTSKÁ PRAX 
Do zariadenia DF SR sme v roku 2022 prijali študentov na výkon odbornej praxe 

v obidvoch semestroch. V letnom semestri k nám nastúpila študentka magisterského 

stupňa sociálnej práce, ktorá u nás absolvovala 60 hodín odbornej praxe. V zimnom 

semestri u nás strávilo čas v odbornej praxi spolu 5 študentiek sociálnej práce, každá 

v celkovom rozsahu 60 hodín. Spolu sme v uplynulom roku poskytli študentom pomá-

hajúcich profesií spolu 360 hodín odbornej praxe pod vedením pracovníkov DF SR. 

 

VZDELÁVANIE V TÍME 
Vďaka spolupráci s ÚPSVaR sme mohli poskytnúť zamestnancom Detského 

fondu Slovenskej republiky bloky multidisciplinárneho vzdelávania, ktoré realizovalo 

Oddelenie podpory ochrany detí pred násilím. Ďakujeme Ústrediu práce, sociálnych 

vecí a rodiny, že tieto vzdelávania realizovali a DF SR sa ich mohlo bezplatne zúčas-

tniť. 

 

KONFERENCIE 
V rámci zapojenia DF SR do aktivít Magistrátu hl.mesta Bratislavy – Tvorby 

Komunitného plánu sociálnych služieb hl.mesta SR Bratislava, sme mali možnosť pri-

spieť ako kľúčový subjekt na viacerých stretnutiach pri tvorení strategických riešení. 

Počas roka 2022 sme sa zúčastňovali stretnutí pracovných skupín Deti, mladí ľudia 

a rodiny v ohrození a Drogová politika a exponované lokality.  

Spoločnosť pre plánované rodičovstvo nás oslovila pri plánovanom projekte 

o účasť na Fokusovej skupine a poskytnutie nášho know-how k téme potrieb so-

ciálne vylúčenej mládeže v téme sexuálneho a reprodukčného zdravia.  
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Dobrovoľníctvo a prax  

v DF SR 
 

 
DOBROVOĽNÍCKA ČINNOSŤ  
V roku 2022 naše aktivity podporilo viacero skvelých ľudí. Vážime si energiu a čas, 
ktorý nám venovali, lebo veria tomu čo robíme a pridali sa k nám. 
 
Za tvorivý čas a ľudský prístup v priamej práci ďakujeme dobrovoľníkom:  
Monika Kosnáčová, Mária Magulová a Tonka Bučová. 
 

Za technickú a web podporu ďakujeme firme Board.sk. Dostávame od nich cenné 

rady, pomoc a podporu v IT oblasti. 

 

Za tvorbu a podporu webového sídla DF SR ďakujeme pánovi Ing. Petrovi Polákovi. 

 

Za hmotné dary pre rodiny v kríze ďakujeme spoločnosti CPF za realizáciu jarnej a 

jesennej zbierky, vďaka ktorej sme mohli distribuovať humanitárny príspevok do rodín 

ohrozených krízou. 

 

Za dlhoročnú spoluprácu pri preklade Výročnej správy do anglického jazyka ďa-

kujeme pani Alene Podhorovej. 

 
INFORMOVANIE VEREJNOSTI O REALIZOVANÝCH AKTIVITÁCH  
Verejnosť má možnosť dozvedieť sa viac o aktivitách DF SR na: www.dfsr.sk, 

www.facebook.com/dfsr.sk, prostredníctvom tlačových správ a príspevkov do Vra-

kuňských novín a z Výročnej správy o činnosti DF SR. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.dfsr.sk/
http://www.facebook.com/dfsr.sk
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Ukončené projekty 
 

DF SR má za sebou počas svojej histórie niekoľko výnimočných projektov. 
Každý z nich bol zameraný na podporu a pomoc ohrozeným skupinám detí a mladých 
ľudí. Z vďaky a úcty voči ľuďom, ktorí odovzdali svoj čas a energiu dobrým veciam, 
uvádzame zoznam tých najúspešnejších. 
 

PODPORA A PREVENCIA Prevencia látkových a nelátkových závislostí 

NOVÉ VYBAVENIE  Skrášlenie priestorov pre klientov zariadenia 

SPÁJAME SA A RASTIEME Integrácia detí z rôzneho prostredia 

AJ ONI SÚ NAŠE DETI Krízová intervencia s rodičmi umierajúcich detí 

ABY DETI NEZOMIERALI Prevencia a zníženie detskej úrazovosti 

FOND PRE CHUDOBNÉ DETI Podpora vzdelávania detí zo soc. slabých rodín 

SOM TU S TEBOU Skvalitnenie pobytu dieťaťa v nemocnici 

KAMPAŇ „BIŤ ĽUDÍ JE ZLÉ - 

DETI SÚ TIEŽ ĽUDIA!“  Téma beztrestnosti fyzických trestov na deťoch 

OSTROVY ŽIVOTA Získanie a zakúpenie tzv. Ostrovov života do nemocníc 
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Účasť DF SR v projektoch 
 

Vďaka podpore inštitúcií, firiem a rôznych úradov sme v roku 2022 mohli vyko-
návať prospešné aktivity v našich projektoch. Podarilo sa nám okrem iného zveľadiť 
priestory, ponúknuť klientom zaujímavé činnosti a mnoho iného. Nižšie uvádzame 
krátky prehľad finančnej podpory a jej využitia za uplynulý rok. 
 
 
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny  
finančne podporilo dotáciou vo výške 5 600 EUR 
rozvoj sociálnej oblasti. Aj vďaka tejto podpore sme 
mohli vykonávať priamu prácu v sťažených pod-
mienkach po náraste cien z dôvodu inflácie. 
 
 
Bratislavský samosprávny kraj podporil projekt  
Mixklub, nízkoprahové zariadenie pre deti, mladých 
ľudí a rodiny sumou 45 000 EUR v rámci  podpory na 
vykonávanie opatrení sociálno-právnej ochrany detí a  
sociálnej kurately. 
 
 
Bratislavský samosprávny kraj podporil projekt 
Zdravé vzťahy (Centrum pre rodiny v kríze) sumou  
23 000 EUR v rámci  podpory na vykonávanie opatrení 
sociálno-právnej ochrany detí a sociálnej kurately. 
 
 
Magistrát hlavného mesta SR Bratislava poskytol 
dotáciu vo výške 8 172,75 EUR v oblasti Prevencie, 
bezpečnosti v ohrozených lokalitách a znižovania rizík 
v súvislosti s drogami. Finančné prostriedky sme pou-
žili na prevenčné aktivity a vzdelávanie pracovníkov 
v danej oblasti.   
 
Magistrát hlavného mesta SR Bratislava poskytol 
dotáciu vo výške 13 026,40 EUR v oblasti Deti, mladí 
ľudia a rodiny v ohrození. Finančné prostriedky sme 
použili na podporu aktivít v Nízkoprahovom zariadení 
Mixklub. 
 
Nadácia mesta Bratislavy  v oblasti Komunitné prie-
story poskytla finančnú podporu vo výške 5 000 EUR 
na obnovu opoužívaného zariadenia v priestoroch or-
ganizácie DF SR, priamo pre projekt Nízkoprahového 
zariadenia Mixklub.  
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Operačný program ľudské zdroje – MPSVaR 
 
 

 
 
 

Dopytovo orientovaný projekt Podporné a prevenčné programy v centrách Mi-

xklub a Mixáčik realizujeme vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a Európ-

skeho fondu regionálneho rozvoja v rámci OP ĽZ DOP 2016/4,2,1/03 pod kódom pro-

jektu v ITMS2014+: 312041G443, kde poskytovateľom je Ministerstvo práce, sociál-

nych vecí a rodiny Slovenskej republiky prostredníctvom Implementačnej agentúry 

MPSVaR od 1.7.2017. 

 

Tento  Podporný a prevenčný program v centrách Mixklub a Mixáčik s celko-

vým rozpočtom pôvodne na obdobie 4 rokov vo výške 280 755,05 EUR bol od 

1.7.2017 do 31.12.2021 podporený sumou  196 302,78 EUR. Spolu s päťpercentným 

financovaním z vlastných zdrojov bolo z rozpočtu k 31.12.2021 čerpaných 206 634,51 

EUR, čo predstavuje 74% čerpanie rozpočtu. Projekt bol k 31.12.2021 úspešne 

ukončený s tým, že konečné finančné zúčtovanie prebehne v roku 2022.  

 
 
 
 
 

Dopytovo orientovaný projekt Podporný a preventívny program pre rodiny s 

deťmi s ADHD, ADD a poruchami správania realizujeme vďaka podpore z Európ-

skeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci OP ĽZ DOP 

2016/4,2,1/03 pod kódom projektu v ITMS2014+: 312041L607, kde poskytovateľom je 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky prostredníctvom Im-

plementačnej agentúry MPSVaR od 1.9.2018. 

 

Projekt Podporný a preventívny program pre rodiny s deťmi s ADHD, ADD 

a poruchami správania s celkovým aktuálnym rozpočtom v sume 308 649,18 EUR 

na obdobie 4 rokov bol od 1.9.2018 do 31.12.2022 podporený sumou 105 690,85 EUR. 

Spolu s päťpercentným financovaním z vlastných zdrojov je z rozpočtu projektu 

k 31.12.2021 čerpaných 111 253,52 EUR, čo predstavuje 36% čerpanie rozpočtu.. 

Podporný a preventívny program realizujeme v období od 1.9.2018 do 31.10.2023.  

 
www.esf.gov.sk 

 
 

 
 
 

 

 

http://www.esf.gov.sk/
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Dopytovo orientovaný projekt Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone reali-

zujeme vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionál-

neho rozvoja v rámci OP ĽZ DOP 2021/8.1.1RO-02 pod kódom projektu v ITMS2014+: 

312081BXK2, kde poskytovateľom je Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slo-

venskej republiky prostredníctvom Implementačnej agentúry MPSVaR od 1.5.2022. 

 

Tento  Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone s celkovým rozpočtom na ob-

dobie trvania 1,5 roka vo výške 170 354,87 EUR bol od 1.5.2022 do 31.12.2022 pod-

porený sumou  61 862,39 EUR. Spolu s päťpercentným financovaním z vlastných 

zdrojov bolo z rozpočtu k 31.12.2021 čerpaných 65 118,30 EUR, čo predstavuje 

38,2% čerpanie rozpočtu. Projektové ukončenie realizovania aktivít je napláno-

vané na  30.11.2023. 

 
www.esf.gov.sk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

http://www.esf.gov.sk/


                                                                       
 

32                                                                                                         

 

Finančná správa za rok 

2022 
 
 

SÚVAHA k 31.12.2022       

  EUR   EUR 

AKTÍVA CELKOM  
148 
005 PASÍVA CELKOM  

148 
005 

NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 59 427 VLASTNÉ ZDROJE 61 168 

Dlhodobý hmotný majetok  59 427 Imanie a peňažné fondy 65 

Pozemky Stavbárska 38 278 
Peňažné fondy tvorené podľa osobitného 
predpisu  65 

Umelecké diela a zbierky 2 622 Nevysporiadaný výsledok hospodárenia 63 692 

Stavby – nehnuteľnosť Stavbárska 38 56 527     

Dlhodobý finančný majetok 0 Výsledok hospodárenia -2 589 

Podielové cenné papiere a podiely v ob-
chodných spoločnostiach 0     

OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU 88 436 CUDZIE ZDROJE 26 254 

Krátkodobé pohľadávky 12 824 Rezervy 1 814 

Pohľadávky z obchodného styku 714     

Ostatné pohľadávky 110 Krátkodobé rezervy 1 814 

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a 
zdravotnými poisťovňami 0     

Daňové pohľadávky 211 Krátkodobé záväzky 24 441 

Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov 
k štátnemu rozpočtu a rozpočtom územnej 
samosprávy 11 789 Záväzky z obchodného styku 24 398 

Finančné účty 75 612 Záväzky voči zamestnancom 43 

Pokladnica 936     

Bankové účty 74 676     

ČASOVÉ ROZLÍŠENIE 142 ČASOVÉ ROZLÍŠENIE 60 583 

Náklady budúcich období 142 Výnosy budúcich období 60 583 
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VÝKAZ ZISKOV A STRÁT K 31.12.2022   

  EUR 

VÝNOSY CELKOM 213 462 

Tržby z predaja služieb   

Úroky 2 

Iné ostatné výnosy 433 

Prijaté príspevky od organizačných zložiek 50 

Prijaté príspevky od iných organizácií 4 825 

Prijaté príspevky od fyzických osôb 799 

Prijaté členské príspevky  760 

Príspevky z podielu zaplatenej dane 6 603 

Prijaté príspevky z verejných zbierok   

Dotácie 199 991 

    

NÁKLADY CELKOM  216 051 

Spotreba materiálu 11 904 

Spotreba energie 1 091 

Opravy a udržovanie 592 

Cestovné 252 

Náklady na reprezentáciu 189 

Ostatné služby 29 822 

Mzdové náklady 121 510 

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 41 587 

Zákonné sociálne náklady 3 509 

Ostatné sociálne náklady 82 

Daň z nehnuteľnosti 530 

Ostatné dane a poplatky 75 

Pokuty a penále 7 

Iné ostatné náklady 333 

Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a dl-
hodobého hmotného majetku  2 068 

Tvorba fondov VZ   

Poskytnuté príspevky FO 2 500 

    

VÝSLEDOK HOSPODÁRENIA  -2 589 
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NAJVÝZNAMNEJŠIE PRÍJMY 2022 

Typ Zdroj Projekt  
Rok 2022 v 

EUR 
Percento 

2022 

Dary     6 858 3,1% 

  2 % dane   Činnosť organizácie 2 745   

  Dary Fyzických osôb  Činnosť organizácie 347   

  Dary Fyzických osôb Konto Bariéry 445   

  Dary Právnických osôb Činnosť organizácie 100   

  Dary Právnických osôb Konto Bariéry 2 721   

  
Kaufland Slovenská republika 
v.o.s. Činnosť organizácie 500   

Prijaté členské 
príspevky     775 0,4% 

  Členské Činnosť organizácie 775   

Dotácie z verej-
ných zdrojov     89 199 40,3% 

  
Bratislavský samosprávny 
kraj 

Mixklub nízkoprahové centrum pre 
deti, mladých ľudí a rodiny 

45 000 
  

  
Bratislavský samosprávny 
kraj 

Centrum pre rodiny v kríze 23 000 
  

  Hlavné mesto SR Bratislava Podpora aktivít v Mixklube 13 026   

  Hlavné mesto SR Bratislava 
Prevencia a bezpečnosť v Mixklube 

8 173   

Dotácie z EÚ      109 462 49,5% 

  Európske štrukturálne fondy 

Dopytovo orientovaný projekt: pilot 
pre Komunitné centrum v Penta-
gone 67 754   

  

Európske štrukturálne a in-
vestičné fondy 

Dopytovo orientovaný projekt: Pod-
porné a prevenčné programy v cen-
trách Mixklub a Mixáčik 4 331   

  

Európske štrukturálne a in-
vestičné fondy 

Dopytovo orientovaný projekt: Pod-
porný a preventívny program pre 
rodiny s ADHD, ADD a poruchami 
správania 37 377   

Dotácie zo štát-
nych zdrojov     9 656 4,4% 

  

Ministerstvo práce, sociál-
nych vecí a rodiny 

Podpora vykonávania opatrení so-
ciálnoprávnej ochrany detí a sociál-
nej kurately 5 600   

  

Ministerstvo práce, sociál-
nych vecí a rodiny 

Dotácia na mimoriadne odmeny v 
rámci inflačnej pomoci podľa § 11d 
NV SR č. 103/2020 Z. z. v znení 
NV SR č. 313/2022 Z. z.  4 056   

Príspevky spro-
stredkované z mi-
movládnych or-
ganizácií     5 050 2,3% 

  Ľudia ľuďom  Činnosť organizácie 50   

  
Nadácia Hlavného mesta 
Bratislava Nové pomôcky pre Mixklub 5 000   

Ostatné príjmy     282 0,1% 

  Iné Činnosť organizácie 282   

          

Spolu     221 282 100,0% 
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Komentár k najvýznamnejším príjmom v roku 2022 
 
Najvýznamnejšie príjmy v roku 2022 pochádzali z dotácií z Európskych štrukturálnych 
fondov, ktoré sme čerpali na dopytovo orientované projekty. Tieto príjmy vo výške 
109 462,- EUR tvorili 49,5 % všetkých príjmov za rok 2022. Ďalším významným 
finančným zdrojom boli dotácie z verejných zdrojov vo výške 89 199,- EUR, ktoré tvorili 
40,3 % všetkých príjmov.  
 
V roku 2022 sme zároveň vysporiadali dotácie z Európskych štrukturálnych fondov, 
kde sme zo zálohových platieb poskytnutých v predchádzajúcich rokoch vrátili 19 080,- 
EUR a z iných dotácií 893,- EUR.  
 

ZOSTATKY NA ÚČTOCH ORGANIZÁCIE K 31.12.2022   

Názov účtu  EUR 

Bežný účet vo VUB 
17 859 

Účet MPSVaR v ČSOB 12 

Bežný účet v ČSOB 
22 123 

Voľný účet v ČSOB 
10 

Účet BSK v ČSOB – Projekt Mixklub 10 

Účet zálohový  v ČSOB - IA Projekt Mixklub 
4 316 

Účet zálohový  v ČSOB – IA Projekt Zdravé vzťahy 
19 215 

Účet BSK v ČSOB – Projekt Zdravé vzťahy  7 

Konto Bariéry VZ v ČSOB 
41 

Konto Bariéry v ČSOB 
9 859 

Konto Bariéry vo VÚB 1 226 

SPOLU 
74 676 

 
 

Účtovná závierka za rok 2022 bola overená a schválená revízorkou DF SR Ing. 

Miriam Novákovou. 

Predsedníctvo DF SR na svojom zasadnutí dňa 27.06.2023 schválilo Výročnú 
správu DF SR za rok 2022 , účtovnú závierku a rozdelenie výsledku hospodárenia za 
rok 2022 – prevod straty vo výške 2589,32 EUR na účet 428. 
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Ďakujeme hlavným         

partnerom, ktorí v roku 

2022 podporili aktivity    

DF SR 
 
 
 

Artforum Kníhkupectvo 

Board.sk 

BORGIS, s.r.o. 

Bratislavský samosprávny kraj 

BSH Domáci spotřebiče s.r.o. 

Budička n.o. 

Centrum pre Filantropiu 

Daruj Knihu – Komunitná Nadácia Bratislava 

DM Drogéria 

Fórum donorov 

IDC Holding a.s. 

Ing. Andrea Zlochová 

Kaufland Slovenská republika v.o.s. 

ĽUDIA ĽUĎOM, n.o. 

Magistrát hlavného mesta SR Bratislavy 

Nadácia mesta Bratislava 

Nadácia Centra pre filantropiu 

Nadácia Pontis 

Mestská časť Bratislava – Nové mesto 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 
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Ďakujeme všetkým firemným, individuálnym, pravidelným aj občasným darcom, 
všetkým, ktorí prispeli 2% z dane a každému, kto akokoľvek podporil činnosť 
a fungovanie Detského fondu Slovenskej republiky a jeho projekty.  

 

Poďakovanie patrí všetkým členom Detského fondu Slovenskej republiky, čle-
nom Predsedníctva, Revíznej komisie a Správnej rady Konta Bariéry za ich dob-
rovoľnú činnosť a prispievanie k fungovaní organizácie. 


