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CHARTA
DETSKEHO FONDU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

KTO SME

Detsky fond Slovenskej republiky (DF SR) je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou, zalozené 12.5.1990 ako celoslovenska nezavisla mimoviadna organizacia s
cielom ochranovat prava dietata a pomahat pri vytvarani ideovych, koncepénych a material-
nych podmienok zdravotnej, socialnej, vychovnej a psychologickej starostlivosti o deti a
miadez na Slovensku.

DF SR realizuje verejnoprospesné projekty, nenahradza vsak starostlivost' statu o deti a
mladez, pdsobi v oblastiach, kde stat z najréznejSich dévodov nepdsobi.

PRECO SME

Pochopili sme, Ze:

« existuje stupen utrpenia, ktory vyvolava pocit rezignacie,

» niektori mi¢ia a my ich nemusime pocut,

* prirodzenou potrebou kazdého z nas je pomahat,

* potreba pomahat je len zdanlivo v rozpore so svetom, v ktorom Zijeme,
* nas svet by mal byt vybudovany aj na zasade rovnosti prilezitosti.

NAS CIEL

» Poukazovat na skupiny, ktoré si Casto samé nevedia pomdct' a potrebuju nase partnerstvo.

* Pomahat ohrozenym skupinam.

» Spolupracovat' s odbornou verejnostou, prispievat k zlepSovaniu kvality jej prace s detmi.

» Oslovovat' verejnost, poukazovat na egoizmus, podnecovat v spolo¢nosti pocity
spolupatri¢nosti, nahradzovat monolég dialégom. Viest dialég medzi ludskostou a ekono-
mickou racionalitou.

* Poméct pravnickym a fyzickym subjektom pri hfadani cesty k moralnemu kreditu ,dobrého
ob&ana”. Vychadzat z pozitivnych vlastnosti spolo¢nosti (chceme, nie musime).

» Presadzovat rovnost prav vSetkych bez zretela na vek, pohlavie, fyzicky a duSevny stav,
vychadzajuc z Dohovoru o pravach dietata.

* Profilovat’ DF SR ako silnu, transparentnu a déveryhodnu organizaciu.

CLENSTVO V INYCH ORGANIZACIACH

SLOVENSKA HUMANITNA RADA (SHR) — DF SR je ¢lenskou organizaciou SHR, ktora
pdsobi ako narodné dobrovolnicke centrum humanitnych a charitativnych organizacii.
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ORGANY DF SR

SNEM

¢lenovia: ¢lenska zakladna DF SR

PREDSEDNICTVO
predseda: Matula Stefan
podpredsednicka: Feketeova Nadezda
¢lenovia: Antalova Henrieta
Arnold René
Curik Mikulas
Harsanyi Andrej
Jezo Milan
Korenova Katarina
Kral Martin
Michalikova Simona
Miksova Katarina
PiroSikova Marica
Siskova Miroslava
Synkova Alena
Synkova Romana
Sykora Adrian
FrantiSek Vojtech
Tomas Weis

REVIZNA KOMISIA
predsednicka: Spickova Eva
¢lenky: Nemedkayova Katarina, Zudelova Livia

ZAMESTNANCI

riaditelka: Synkova Alena

ekonémky: Lehotzka Danica, Rutzka Daniela

senior koordinatorka socialnych projektov: Brichtova Barbora

junior koordinatorka socialnych projektov: Pitkova Ivana

socialni pracovnici: Janda Adam, Lamacka Samuel

koordinator projektu Rodina s hyperaktivnym dietatom: Stepita Matej

SPRAVNA RADA KONTA BARIERY
predseda: Milan Jezo
¢lenovia: Banghova Zuzana,

Bohunska Kamila

Harsanyi Andrej

Koren Jan

Lehotzka Danica

Matula Stefan

Synkova Alena




PREDSTAVUJEME...

PhDr. Stefan Matula, PhD. sa zasluzil o zaloZenie DF SR a je jeho predsedom od r. 1991.
Je tiez ¢lenom Spravnej rady Konta Bariéry. Pracuje ako veduci Metodicko-vyskumného
kabinetu vychovného a psychologického poradenstva a prevencie pri Vyskumnom ustave
detskej psycholégie a patopsychologie, kde ako psycholég vykonava odbornu prakticku a
vedecku Cinnost.

PhDr. Nadezda Feketeova sa aktivne zapaja do c¢innosti DF SR od jeho vzniku, v
sucasnosti je jeho podpredsednickou. Povolanim je psychologicka a psychoterapeutka so
zameranim na pracu s rodinou.

V ramci DF SR sa podiela na viacerych projektoch ako odborna garantka, ako lektorka, aj
ako supervizorka internych aj externych pracovnikov DF SR.

Ing. Alena Synkova, CSc. pracuje v DF SR od r. 1995 ako riaditelka. Je ¢lenkou Predsed-
nictva DF SR a ¢lenkou Spravnej rady Konta Bariéry. Pred nastupom do DF SR pracovala
ako odborna asistentka na Farmaceutickej fakulte UK. Okrem manazérskej, fundraisingovej
cinnosti, PR-aktivit organizacie a komunikacie s partnermi je zapojena do realizacie projek-
tov Konto Bariéry, MIXklub, MIXacik.

Ing. Daniela Rutzka v DF SR pracuje na pozicii ekonédmky a finan¢nej uctovnicky. Je
¢lenkou Spravnej rady Konta Bariéry do 30.6. Pred nastupom do DF SR pracovala ako
podnikatelka — uctovnicka.

Danica Lehotska v DF SR pracuje na pozicii ekondmky, mzdovej Gctovnicky a personal-
istky. Je ¢lenkou Spravnej rady Konta Bariéry od 1.7. Pred nastupom do DF SR pracovala vo
firme M+M Market centrum, s.r.o., kde pracovala ako asistentka manazéra predaja.

Mgr. Barbora Brichtova v DF SR pracuje ako senior koordinatorka projektov socialnej pre-
vencie a socialneho poradenstva a vedica MIXklubu od 3.12.2007. Ma ukoncené
vysokoskolské vzdelanie v odbore socialna praca so Specializaciou na psychologicku
starostlivost o ¢loveka. Predchadzajucu prax ziskala so znevyhodnenymi detmi a mladezou
v Krizovom centre a v Integrovanej materskej skole.

Mgr. lvana Pitkova pracuje v DF SR ako junior koordinatorka socialnych projektov a veduca
MiXacika od 6.4.2009. Je absolventkou studia psychologie na FIF UK v Bratislave. Pred
nastupom do Detského fondu pracovala v personalnej agenture.

Bc. Adam Janda v DF SR pracoval od roku 2010 ako externy pracovnik, od roku 2013
pracoval ako interny zamestnanec pre projekty MIXklub a MIXacik. Je absolventom psy-
cholégie na FIF UK v Bratislave. Pracuje aj v OZ Prima ako terénny pracovnik.

Mgr. Samuel Lamacka v DF SR pracoval najskér ako externy pracovnik od r. 2005, od roku
2013 ako interny zamestnanec pre projekty MIXklub a MIXacik. Je absolventom socialnej
prace na PdF UK v Bratislave. Pred nastupom do DF SR pracoval v Diagnostickom centre
pre deti a v Krizovom stredisku Daha.
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Mgr. Matej Stepita pracuje v DF SR ako koordinator projektu Rodina s hyperaktivnym
dietatom od roku 2009. Je absolventom Studia psycholégie na FIF UK v Bratislave.

V MiXklube a v MIXaciku pracovali ako interni pracovnici na plny, resp. ¢iastoény
uvazok: Barbora Brichtova, Ivana Pitkova, Alena Synkova, Peter Huorka, Adam Janda,
Samuel Lamacka a externi pracovnici: Radoslav Blaho, Sona Gallova, Martin Malgot, Eva
Malgotova, Lenka Ondova, Hana Pribilincova, Paulina Severiniova, Matej Stepita, Jozef
Vycpalek, Eva Zvozilova. Supervizne stretnutia viedla Nadezda Feketeova.

V ramci projektu Rodina s hyperaktivhym dietatom pracovali, ako koordinator
projektu: Matej Stepita a ako externi pracovnici: Ivana Pitkova, Paulina Severiniova,
Lenka Zelenikova, Ivana Zvoncanova, Natalia Varosiova, lvan Vyskogil.




POMOCDEFOMSO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

KONTO BARIERY

KONTO BARIERY je projekt s celoslovenskou
posobnostou, ktory existuje od r. 1993 a pomaha
detom a mladym fudom so zdravotnym postih-
nutim prispievanim na pomaocky.

KONTO BARIERY prispieva na zaklade indi-
vidualnych Ziadosti rodicov a Ziadosti zariadeni,
ktoré sa staraju o deti a mladych ludi so zdravot-
nym postihnutim (Kritéria pre poskytnutie
finanéného prispevku st na www.dfsr.sk). V roku
2013 prispievalo KONTO BARIERY hlavne na
invalidné mechanické a elektrické voziky, kocCiky a
ich doplnky, na rézne choditka a vertikalizacné zari-
adenia, zdvihacie ploSiny, schodolezy, atd. KONTO
BARIERY spravuje Spravna rada, ktora zasada raz
mesacne.

Prostriedky KONTA BARIERY st tvorené na
zaklade verejnej zbierky, povolenej Ministerstvom
vnutra SR, a to formou jednorazovych darov a
pravidelnych prispevkov zo mzdy darcov cez trvaly
prikaz.

V ROKU 2013 KONTO BARIERY PRISPELO NA
POMOCKY SUMOU 23.678,07 EUR (zoznam
prispevkov je na www.dfsr.sk).




SOCIALNE PROJEKTY

DF SR realizuje projekty socialnej prevencie a socialneho poradenstva pre znevyhodnené
skupiny od r. 1992. Klientom poskytuje najma poradenstvo a informacény servis v zatazovych
Zivotnych situaciach a dlhodobé partnerstvo.

DF SR ma akreditaciu MPSVaR v zmysle zakona 305/2005 Z.z. na vykonavanie opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

MIXKLUB

nizkoprahové centrum pre deti a mladez
MIXACIK
nizkoprahové rodinné centrum

MIXKLUB je nizkoprahové centrum, ktoré existuje od r. 2004 a je ur€eny detom a mladym
f[udom vo veku 6 — 18 r., ktoré sa pohybuju najma v rizikovom a asocialnom prostredi. Od
roku 2012 organizujeme nizkoprahové sluzby vo vilastnych priestoroch priamo v tzv. Pen-
tagone, na Stavbarskej 38 v bratislavskej Vrakuni. Je to lokalita, kde pracujeme od roku
1998. Ziji tu deti a mladi ludia aj s ich rodinami vo velmi zloZitych podmienkach, ohrozeni
socialnym vyla¢enim. -

MIXKLUB poskytuje komplex sluzZieb pros-
trednictvom kontaktnej prace, socialnej
pomoci a psychosocialnej podpory, ktoré su
kombinované s ponukou volno- ¢asovych
aktivit.

MIXKLUB je otvoreny 4 dni v tyzdni. Bezné
otvorenie klubu je v pondelok (tvorive
dielne), utorok, stredu a Stvrtok v ¢ase od
15.00 do 18.00 hod. Doucovanie a priprava
projektov do $koly su poskytované indi-
vidualne, pocas otvorenia klubu, alebo mimo
otvorenia.

Nizkoprahovost' znamena umozZnenie maximalnej dostupnosti sluZieb — bez registracie a
bez poplatkov. V praxi to znamena, Ze dieta mézZe prist' priamo z ulice, méze travit' svoj volny
cas v nizkoprahovom centre aj so svojimi kamaratmi. MézZe si vybrat’' z ponukanych aktivit,
moéZe aktivity aj navrhnut. TaktiezZ méZe poZiadat' o radu a pomoc pri rieSeni svojich problé-
mov. Jedinou ,povinnostou” je dodrZiavanie pravidiel, ktoré v centre platia.

Nasim cielom je nadvazovanie kontaktu s jednotlivcami a skupinami deti a mladych ludi,
ktori nevyhladavaju Standardnu inStitucionalnu pomoc, napr. centra volného €asu, sluzby
uradov.

V tejto skupine su deti pasivne traviace ¢as doma alebo na ulici, ale aj deti a mladez, ktoré
sa ocitli v naroénych zivotnych situaciach, s ktorymi sa nevedia samé vyrovnat (od zvladania
dospievania, cez problémy v Skole, az po nasilie v rodine alebo konflikty so zakonom).

MIXKLUB umozniuje jedineénu prilezitost' byt v priamom kontakte s ohrozenymi detmi a
miadymi ludmi, a tym predstavuje prilezitost' realizovat preventivne programy priamo na
miestach, kde sa stretavaju a travia volny ¢as. Cez pozitivhu skiusenost' a nadobudnutie
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sebaddvery vo vilastné schopnosti vedieme deti k vacSej samostatnosti, zodpovednosti a
aktivite pri vytvarani vlastnych, kreativnych konceptov volného casu

Z naSej prace v MIXklube vyplynula potreba DR :
vytvorit' nizkoprahové rodinné centrum. Od roku
2007 preto realizujeme MIXACIK - nizkoprahové
rodinné centrum, uréené detom (najmé& do 6
rokov) a ich rodi¢om (pripadne inym pribuznym),
ktori sa pohybuju prevazne v rizikovom prostredi,
s vy$Sim vyskytom socialno - patologickych javov,
ktori maju Casto obmedzené rodiCovské schop-
nosti.

MIXACIK je otvoreny 4 dni v tyzdni, v utorok, v
stredu a vo Stvrtok je bezné otvorenie centra, v
pondelok su tvorivé dielne a predskolska
priprava, vzdy v ¢ase od 15. 00 do 18.00 hod. 2

MIXACIK pomaha detom pri rozvijani motorickych, recovych a komumkacnych zruénosti a
pri rozvijani ich tvorivosti a intelektovych schopnosti. Rodicia sa ucia pracovat' s vychovnymi
situaciami. Mézu aj vyuzivat odborniu pomoc a socialne poradenstvo zabezpecené
odbornymi pracovnikmi/Ckami. : .

V ramci projektu — MIXklub a MIXacik — boli
pocas roka 2013 zrealizované tieto aktivity:
1.Pravidelne - pondelok (od jana), utorok,
streda, Stvrtok - bezné otvorenie - volno
Casové aktivity - PC, kreslenie, stolny futbal, ping
pong, spolocenské hry, outdoorové aktivity.

« Jedno stretnutie v MIXklube navstivilo prie-
merne 50 deti a mladych ludi.

» Jedno stretnutie v MIXaciku navstivilo prie-
merne 27 deti a mladych ludi.

2.Pravidelne - pondelok - tvorivé dielne s
mensou skupinou deti s cielom nie¢o vytvorit' z
latky, papiera, z hliny a réznych inych materialov.
3. Pravidelne doucovanie a predskolska vychova v ¢ase a v rozsahu podla dohody s
detmi — deti sa dohodnu s pracovnikom, kedy sa pridu doucovat a podla ich zaujmu sa
doucuje matematika, slovencina, Eitanie a pod.

4. Individualne poradenstvo - podla zaujmu a potreby — prichadzaju mladi dospeli s prob-
Iémami ako nezamestnanost, diZzoby, exekucia a v spolupraci s pracovnikom hladaju mozné
rieSenia. .

5.Tematické aktivity: Den bez nasilia, Den
zdravia, Den o rasizme — témy su vyberané podla
toho, ¢o vnimame ako najaktualnejsi probléem, s
ktorym deti zapasia.

6. Denny tabor (22.7.- 26.7.) pre deti do 12 rokov
— je organizovany kazdorocne tak, aby boli
priblizne 2 deti na jedného pracovnika, aby sa im
mohol pine venovat. Kazdy den je iny program -
tento rok sme boli: na Partizanskej like, v Starom
meste, v Cunove, vylet v prirode — prirodné
kupanie a posledny den Aquapark.




7. 5-dnovka zivotnych zrucnosti (5.8.- 9.8.) pre mladych ludi od 12 do 16 rokov na chate
Zuzana v Modre Piesok. Skupinu tvorilo 7 mladych ludi. Nadviazali sme na prevenciu a
aktivity MIXklubu, ktorych cielom je zvysit' uspeSnost deti v ékole a nasledne na trhu prace.

Ciefom pobytu bol rozvoj Zzivotnych zrucnosti ’\n
klientov. U&astnici pobytu dostali obgiansky
preukaz, napisali si Zivotopis a uchadzali sa kazdy
den o pracu v tvorivych dielfach. Museli davat
pozor na spravnost predlozenej zmluvy, lebo
veduci sa ich snazili vSelijako pripravit' o pohodlie
a plat. V dielhach zarabali taborové peniaze.
Museli sa naucit’ Citat' vyplatnu pasku a hospodarit
s peniazmi. Bolo treba odolavat lakadlam v bufete
a odkladat si taborové peniaze na najomné a
stravu, ktoré platili kazdy den. Pobytom sme pra-
covali na posilneni odolnosti mladych ludi voéi
vplyvom rizikového prostredia v ktorom Zija,
zvySovali sme ich informovanost o tom, ¢o je
ddlezité a potrebné k Uspechu pri uchadzani sa o
zamestnanie, udrZzanie si zamestnania, ake
zruénosti a schopnosti im pomoézu. Viedli sme ich
k premyslenému hospodareniu s peniazmi a
rozmyslaniu nad buddcnostou. :
8. Filmovy vecer — bol ur€eny mladym fudom od 13 rokov, premietal sa film Vykupenle z
vazenia a po filme bola k nemu diskusia.

V ROKU 2013 BOLA PRIEMERNA DENNA NAVSTEVNOST PRI OTVORENI:
V MIXKLUBE 50 DETi A MLADYCH LUDI, V MIXACIKU 27 DETI.

RODINA S HYPERAKTIVNYM DIETATOM

Od roku 2004 poskytujeme poradenstvo a podporu rodinam s detmi, ktoré st hyperaktivne,
maju poruchy pozornosti alebo spravania. Od roku 2009 tuto €innost' zastreSuje projekt Brati-
slavského samospravneho kraja Centrum pre rodiny v krize, ¢im sa zvysili moznosti
komplexnejSej podpory.

Hyperaktivne deti maju problémy s udrziavanim kamaratstiev, znizenu sebaddveru, byvaju
velmi impulzivne, tazsie sa prispdsobuju kolektivu a systematickej praci. Maju problémy s
ucenim a celkovo so Skolou.

Cela rodina byva preto velmi zatazena, pod vplyvom neuspechov a kritiky z okolia, Zije v
strese, ¢o zhorsuje aj vzajomné vztahy v rodine. Tymto rodinam poskytujeme komplexné
poradenské sluzby. Snahou je zapojit' do naSich aktivit €o najSirsi okruh rodiny, poskytnat im
vSestrannu podporu hfadat' ich viastné zdroje a stratégie na zvladanie naro¢nych situacii.
Sme otvoreni aj spolupraci s ucitemi deti, s ktorymi pracujeme. Ak prejavia zaujem, poskytu-
jeme im poradenstvo, ako zaclenit' narocnejsie dieta do kolektivu, ako s nim pracovat.

V ramci projektu sme realizovali:

« individualne poradenstvo rodi¢om, venované hladaniu funkénych vychovnych stratégii
a postupov, ktoré podporia dieta v zdravom rozvoji, hfadaniu vlastnych zdrojov rodi¢a pre
jeho zvladanie naro¢nych situacii a lepSie porozumenie potrebam dietata aj viastnym
potrebam.



* individualna praca s det'mi, zamerana na podporu ich sebavedomia, emoc¢ne-korektivnej
skusenosti vztahu s poradcom a zvladanie tazkosti plynucich z diagnézy ¢i problémov, ktoré
maju v Skole alebo rodine, veku primeranou formou (hra, vytvarné techniky, rozhovor,...).
Celkovo sa ukazuje pre tieto deti efektivnejSou praca s rodiCom ¢i rodinou alebo praca s
dietatom v skupine.

» individualna praca s rodinou (v priestoroch DF SR aj terénna), zamerana na ozdravenie
vzajomnych vztahov v rodine, pozorovanie vzajomnej komunikacie a nasledne rozvoj
funk&nych foriem komunikacie a spoluprace ¢lenov.

*» detské skupiny, venované rozvoju socialnych zruénosti deti (najdenie si svojho zdravého
miesta v kolektive, spolupraca, komunikacia, konstruktivne rieSenie problémov a konfliktov,
sebaovladanie, priatelstvo,..). Hlavhym lieCivym faktorom je zdravé zaclenenie a prijatie
dietata skupinou, kde ked dieta rozvinie zdraveé vztahy s dospelymi aj detmi, dokaze ich
potom postupne preniest aj do inych kolektivov (8kola, volnogasové krazky,...). DalSimi su
atmosféra skupiny, postoje a vztahy terapeutov k detom, aktivity vyvazujuce jednostranné
intelektové pretazenie deti zo Skoly a rozvijajuce ich vSestranny potencial. Skupinu vedu 2-3
psycholoégovia, niekedy v spolupraci s dobrovolnikom.

S mladsimi detmi tvorili napli hlavne pohybové hry zamerané na rozvoj vole, sebaovlada-
nia a moznost pouzitia energie, prinasajuce radost, umelecko-tvorivé aktivity oslovujice
citenie a dusu deti, prinasajuce pokoj, socialne hry rozvijajuce ich vztahové schopnosti a hry
na nenasilny rozvoj pozornosti a vnimania.

So star§imi podobné aktivity, doplnené uz aj rozhovormi o réznych aktualnych témach
(Skola, rodina, zaujmy,...). U mladSich deti je vacsia potreba pohybu a telesného kontaktu
(zapasenie, hry s nosenim,...) u starSich tiez pohyb a skér socialny kontakt.

Obe skupiny sa stretavali raz tyzdenne okrem prazdnin, kazda 35 krat za rok. Spolu to tvori

70 skupinovych stretnuti. Piny pocet deti v mladSej skupine varioval od 5 do 7 (naro¢nejsie
udrzat' pozornost deti a potrebnu konstruktivnu atmosféru) a v starSej od 6 do 10.
» podporné rodicovské skupiny, zamerané na vzajomnu podporu a vymenu skisenosti
rodiCov, lepSie porozumenie potrebam vyvoja dietata aj celej situacii v rodine a vztahoch,
spoloéné hladanie funkénych vychovnych postupov aj viastnych zdrojov a rozvoj psychickych
schopnosti pre zvladanie naro¢nych situacii.

Jedna z najCastejSich tém skupiny je Skola a komunikacia so Skolou, ktora byva aj pre
rodiCov Casto zdrojom stresu.

Pozornost' venujeme aj témam: vztahy, spolupraca a komunikacia medzi rodi€mi aj medzi
clenmi SirSej rodiny, sebaucta dietata aj rodi¢a a jej budovanie, postoje rodica k dietatu aj k
inym ¢lenom rodiny, prezivanie rodicov a spdsobov zvladania situacii, prijatie dietata a
hladanie a podpora jeho silnych stranok, ur¢enie a dodrziavanie hranic a pravidiel v rodine,
zdrava autorita rodi¢a, priprava $Skolskych povinnosti a podpora volnoCasovych aktivit
dietata, ktoré maju velky dopad na spravanie a prezivanie dietata.

Skupinu viedli 2 psycholégovia a konala sa raz za dva tyzdne, s priemernou ucastou 5

rodiCov, za cely rok sa uskutocnilo 19 stretnuti. KedZe rozvoj rodi€ov samotnych prinasa pod-
statne lepSie vysledky a pokroky pre cell rodinu, rozhodli sme sa od budiceho roku, ze
rodiCovské skupiny buda povinné pre tych rodicov, ktori maju dieta v jednej z detskych
skupin.
» skupinova tréningova praca s rodinami (tento rok pobytova), venovana spoloénym
skusenostnym aktivitam pre celé rodiny, v ramci ktorych sa ucia lepSie zvladat' urcité témy
rodinného Zivota a komunikacie a zaziju spolu prijemné chvile, ktoré mézu podporit' a
ozdravit vztahy v rodine.

Pozitivnym efektom tejto prace je aj vzajomné porozumenie a prijatie medzi rodinami s
podobne naronymi detmi a tiez moznost’ ucit' sa navzajom. Rodiny totiz ¢asto Zija v socialnej
izolacii, su odmietané ostatnymi rodinami s odévodnenim, Zze ,nevedia vychovat svoje deti”.
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Uravu prinaa aj poznanie, Ze ,nie som jediny, kto zaZiva podobné problémy pri vychove
dietata“. Velkym prinosom ,rodinnych pobytov“ je tiez fakt, Ze psycholégovia maja moznost
pozorovat rodiny v ich prirodzenej interakcii a nasledne z tohto pozorovania priniest' rodicom
inSpiraciu, ¢o by mohli vo vzajomnom fungovani zmenit' ¢i vylepsit.

Uskuto&nili sme jedno takéto podujatie od 4. - 7. jula v Pustych Ulanoch. Pobytu sa
zUcastnilo 12 osdb (6 dospelych a 6 deti) z 5 rodin.

* letny terapeuticky pobyt pre deti sme
uskutoc€nili od 4. do 10. augusta v prirodnom
prostredi Chvojnice. Pobyt bol zamerany na

aktivity v prirode aj vnutri na chalupe s @y
cielom rozvijat socialne zruCnosti deti a |
umoznit im zazit pekné zazitky v prirode. 2
Pobytu sa zuc¢astnilo 13 deti z 12 rodin.

» vzdelavacia ¢innost’ a spolupraca -
psycholog a koordinator projektu poskytoval
konzultatno - supervizne stretnutia
ucCiteflom zo $kol s detmi, s ktorymi robi, &
odbornikom pracujucim v oblasti s danou cielovou skupinou.

V marci mal prednasku pre koordinatorov prevencie zo $kél 1. bratislavského obvodu o
praci s hyperaktivhymi detmi a ich rodinou vCPPPaP Bratislava |, ktorého sa zuc¢astnilo vysSe
20 ucitelov. Intenzivne spolupracujeme najma s CPPPaP Bratislava 2, ktoré ku nam
odporuca najviac klientov a zaroven nam umoznuje uskutoCnovat detské skupiny v ich
priestoroch, ktoré su velmi dobre prispésobené na skupinové aktivity s detmi, za €o im
dakujeme.

Na jar sme pokracovali v sprostredkovavani moznosti pomoci rodinam od Studentov
pomahajucich profesii, tak Zze 1-3 krat tyzdenne sa venuju dietat'u, pomézu mu s ulohami a/
alebo sa spolu hraju ¢&i inak travia ¢as. Toto rodicov odbremeni od napétej situacie okolo
ucenia s dietatom, podpori ich vzajomny vztah a pre Studentov je to zasa cenna moznost’
praxe pod nasou superviziou. Sprostredkovali sme 3 Studentov.

POCAS ROKA 2013 SME PRACOVALI S 93 KLIENTMI Z 52 RODIN. 25 RODIN S NAMI
SPOLUPRACUJE DLHODOBO, ZVYSNYCH 27 RODIN POTREBOVALO IBA JEDNU ClI
NIEKOLKO KONZULTACII.

AJ ONI SU NASE DETI

Efektivha komunikacia lekar, zdravotnicky personal - rodi€ v situaciach,
ked zomiera detsky pacient

Strata dietata patri medzi najtazsie udalosti v Zivote ¢loveka. Postihuje vSetkych ¢lenov
rodiny, jej okolie (rodicov — manzelov, dalSie deti, starych rodicov a pod.) a predstavuje
enormnu psychicku zataz, ktora je ¢asto pri¢inou patologickych javov (napr. alkoholizmus,
rozvod, psychické poruchy, strata zamestnania a pod.).

Okrem tazZkej ulohy zachranit' Zivot dietatu, stoji pred personalom nemocnic v pripade
oznamovania tazkej diagnozy resp. umrtia dietata vyznamna a nie menej tazka uloha,
povedat blizkym, pinym o&akavania a nadeje, zIU spravu. Casto si zdravotnicky personal ani
neuvedomuje, Zze od spdsobu, akym sa to udeje, v mnohom zavisi ako bude prebiehat
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akceptacia tazkej diagn6zy resp. umrtia dietata, samotny proces smutenia a do akej miery
sa rodina vysporiada so situaciou, v ktorej sa ocitla.

Cielom projektu AJ ONI SU NASE DETI (2009 — 2013), bolo poméct personalu nemocnic
a rodiCom, aby ¢o najefektivnejSie zvladali poskytovanie a prijimanie spravy o tazkej
diagnoze resp. umrti dietata. V ramci projektu sme vydali informacny material pre zdravot-
nicky personal a brozuru pre rodicov, ktort je mozné si stiahnut' na www.dfsr.sk.




DALSIE AKTIVITY

SUPERVIZNE STRETNUTIA

Pracovnici/Cky MIXklubu a MIXacika sa zucastiovali pravidelnych superviznych stretnuti,
ktoré boli zamerané na zlepSenie kvality ich prace s detmi, vztahov v ramci MIXklubu a
MiXacika a ich osobnostny rast.

VZDELAVANIE STUDENTOV A DOBROVOLNIKOV

Pre Studentov/tky pomahajucich profesii (psychologia, lieCebna predagogika, socialna
praca, socialna a Specialna pedagogika), ktori/é sa zaujimaju o pracu s detmi a mladezou
sme vytvorili podmienky na vykonanie praxe, exkurzii a pisanie rocnikovych a diplomovych
prac v ramci projektu MIXklub a MIXacik.

ASOCIACIA NIiZKOPRAHOVYCH PROGRAMOV PRE
DETI A MLADEZ (ASOCIACIA NPDM)

DF SR patri medzi zakladajucich ¢lenov Asociacie nizkoprahovych programov pre deti a
miladez (Asociacia NPDM), a podporuje rozvoj nizkoprahovych sluzieb pre deti a mladez na
Slovensku.

ODBORNE KONFERENCIE

DF SR od r. 1990 organizuje odborné konferencie DIETA V OHROZENI| zamerané na
zmapovanie aktualneho stavu ohrozenia zdraveho vyvinu mladej generacie najma z
hladiska socialneho, zdravotného, psychického a legislativheho. 12.12.2013 sa v Bratislave
konala konferencia DIETA V OHROZENI XXII: Optimalizaéné trendy v $kolskom poraden-
skom systéme. Organizatorom podujatia bol Vyskumny ustav detskej psychologie a pat-
opsycholégie, DF SR bol jednym zo spoluorganizatorov.

SKUSENOSTI AUSTRALIE PRI RIESENi OTAZOK
ABORIGINALCOV

DF SR v spolupraci s MPSVaR a Asociaciou nizkoprahovych programov pre deti a mladez
zorganizoval 11.7. seminar Skusenosti Australie pri rieSeni otazok aboriginalcov — Nadej a
moznost na skvalitnenie zivota R6mov na Slovensku?

INFORMOVANIE O REALIZOVANYCH AKTIVITACH

Webnoviny (31.1.,14.11.2013), , TV Bratislava (6.11. 2013 Beseda o 5), pozvanka na Den
otvorenych dveri, Vyroéna sprava, www.dfsr.sk, www.mixklub.sk, facebook
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UKONCENE PROJEKTY

ABY DETI NEZOMIERALI

Urazy patria u deti k najéastej$im priéinam umrtia a nasledkom Grazov zomiera dvakrat
tolko deti ako na nadorové ochorenia. DF SR sa v rokoch 2006 - 2009 venoval znizeniu
detskej urazovosti pod nazvom ABY DETI NEZOMIERALI.

Celkovo sme zorganizovali tri billboardové kampane podporené rozhlasovymi spotmi a
plagatmi v BHD a v ¢akarnach detskych lekarov. V spolupraci s MDPaT SR a s BECEP sme
vyrobili a odvysielali na v8etkych TV staniciach spot zamerany na ddlezitost' pouzivania
detskych autosedaciek (Superman), v spolupraci s MS SR a Policajnym zborom sme rozdali
reflexné predmety a letaky 180.000 detom (v dvoch ro¢nikoch — r. 2008 a r. 2009) po celom
Slovensku, zorganizovali sme 5 tlaCovych konferencii a vydali 5 tlacovych sprav.

FOND PRE CHUDOBNE DETI

V r. 2006 - 2007 bol organizovany projekt pod nazvom FOND PRE CHUDOBNE DETI,
zamerany na podporu vzdelavania deti zo socialne slabych rodin formou darovania
Skolskych pomdcok.

VO VYTIPOVANYCH LOKALITACH BRATISLAVY SME V R. 2006 - 2007 ODOVZDALI 43
DETOM SKOLSKE POMOCKY V CELKOVEJ HODNOTE 42.756 SK.

SOM TU S TEBOU

Projekt SOM TU S TEBOU, zamerany na skvalitnenie pobytu dietata v nemocnici, sa reali-
zoval od r. 2002 do r. 2005.

CELKOVO POCAS 4 ETAP PROJEKTU SA ZAKUPILO ZARIADENIE PRE 53 IZIEB A 21
POCITACOVYCH KOMPLETOV V CELKOVEJ SUME 3.443.633,16 SK.

OSTROVY ZIVOTA

Projekt OSTROVY ZIVOTA bol realizovany v r. 1999 — 2001 a ciefom projektu bolo ziskanie
finanénych prostriedkov a zakupenie tzv. Ostrovov Zivota, ktoré pozostavali zo suboru
pristrojov na zachranu Zivota deti — ventilatora, monitora, polohovatefného 16Zzka a infuznej
techniky.

BOLI ZAKUPENE 3 KOMPLETNE A 2 CIASTOCNE OSTROVY ZIVOTA PRE JEDNOTKY
INTENZIVNEJ STAROSTLIVOSTI DETSKYCH NEMOCNIC V BRATISLAVE, BANSKEJ
BYSTRICI, MARTINE A KOSICIACH V CELKOVEJ SUME 7,7 MIL. SK.

KAMPAN BIT LUDI JE ZLE... DETI SU TIEZ LUDIA!

Projekt BIT LUDI JE ZLE ... DETI SU TIEZ LUDIA! bol realizovany v r. 2001 a cielom
kampane bolo otvorenie verejnej diskusie na tému (beztrestnosti) pouzivania telesnych
trestov na detoch.

KAMPAN POZOSTAVALA Z TLACOVEJ KONFERENCIE, BILLBOARDOV, ROZHLAS-
OVYCH SPOTOV, DISKUSNEJ WEB STRANKY, ODKAZOVACA, INZERCIE, PR
CLANKOV A ROZHOVOROV PRE MEDIA.
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» Vyro€éna cena Samuela Zocha — ocenenie Bratislavského samospravneho kraja ziskala v
roku 2011 Ing. Alena Synkova, CSc.. Ocenenie je kazdorocne udelované fyzickym alebo
pravnickym osobam, ktoré sa vyznamnym spdsobom zaslUzZili o spolocensky a ekonomicky
rozvoj Bratislavského samospravneho kraja a jeho reprezentaciu doma i v zahranici.

* DAR ROKA 2008 — Ziskal v roku 2009 od Slovenskej humanitnej rady, PhDr. Stefan
Matula, PhD., za prejav [udskosti a pomoci bliznemu preukazany konkrétnym ¢inom.

» KVALITNA ROCNA SPRAVA 2006 v kategorii elektronickych roénych sprav neziskovych
organizacii — DF SR prihlasil elektronickt verziu Vyroénej spravy DF SR za rok 2006 do
sut'aze o najlepSiu rocnu spravu, ktoru vyhlasuju spolo¢nosti Ineko — stredoeur6psky institat
pre ekonomické a socialne reformy, Public relations a reklamna spoloc¢nost SK-media a
Trend Holding s.r.o.. Ziskali sme ocenenie Kvalitna rocna sprava 2006 v kategorii elektron-
ickych ro€énych sprav neziskovych organizacii, ¢o je umiestnenie v poradi 4.-10. miesta,
celkove bolo do sutaze prihlasenych 32 neziskovych organizacii.

« PROTIDROGOVY CIN ROKA 2005 - DF SR ziskal ocenenie v kategérii mimoskolské pre-
vencie za realizaciu projektu nizkoprahové zariadenie pre deti a mladez MIXklub.

« OCENENIE ROMSKA RUZA - ziskalo nizkoprahové zariadenie MIXklub za vychovu a
vzdelavanie romskych deti, ktoré nam udelilo v r. 2005 romske obcianske zdruzenie Kethano
drom la Romane kultura v SR (Spolo¢nou cestou za romskou kultirou v SR), ku diu Medz-
inarodného dna Romov, ako jedinému neromskemu ob¢ianskemu zdruzeniu na Slovensku.

« ZLATY KLIENT ROKA 2004 - ziskal DF SR ocenenie za kampain KONTA BARIERY
.Vynimocéné deti* v sutazi o najkreativnejSiu reklamu na Slovensku pod nazvom Zlaty klinec
2004 - 26.3.2004.




FINANCNA SPRAVA

SUVAHA k 31.12.2013
EUR EUR
AKTIVA CELKOM 182 054 | PASIVA CELKOM 182 054
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 87 446 | VLASTNE ZDROJE 59 358
Nevysporiadany vysledok
Dlhodoby hmotny majetok 80 475 | hospodarenia 65 038
Pozemky Stavbarska 38 278 | Vysledok hospodarenia -5 680
Umelecké diela a zbierky 2 821 | CUDZIE ZDROJE 25 070
Stavby — nehnutelnost Stavbarska
38 77 207 | Dlhodobé zavazky 1575
Hmotny majetok — hmciarska pec 169 | Zavazky zo socialneho fondu 1575
Dlhodoby finanény majetok 6 971 | Kratkodobé zavazky 23 495
Vklady v obchodnej spolocnosti 6 971 | Zavazky voci zamestnancom 4 160
L. Zuctovanie so socialnou a zdravotnymi
OBEZNY MAJETOK SPOLU 94 489 | poistovnami 2 625
Kratkodobé pohladavky 2 150 | Danové zavazky 524
Zavazky z dovodu financnych vztahov
Ostatné pohladavky - Forza 1 700 | k Statnemu rozpoctu - SOCIA 16 186
Iné pohladavky — Nadacia Pontis 450 | CASOVE ROZLISENIE 97 626
Financny majetok 92 339 | Vydavky budtcich obdobi
Pokladnica 770 | Vynosy buducich obdobi * 97 626
Bankové ucty 91 569
CASOVE ROZLISENIE 119
Naklady budtcich obdobi 119
* Vynosy buducich obdobi:

Na tomto Gc¢te su zauctované aj granty spolocnosti a prispevky fyzickych oséb na kupu
priestorov Stavbarska 38, ktoré sa budu premietat do vynosov organizacie postupne v
priebehu 20 rokov pocas doby odpisovania nehnutelnosti.

Na priestory prispeli tieto spolo¢nosti v roku 2013 v sume 2 629 €:

Americka obchodna komora: 2200,- €

Fyzické osoby ( Dobra krajina ): 429.- €




VYKAZ ZISKOV A STRAT k 31.12.2013

EUR

VYNOSY CELKOM 139 365
Uroky 14
Prijaté clenské prispevky 626
Prijaté dary — zuct.dotacie hrn€iarska pec 337
Prijaté prispevky od inych organizacii 12 383
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 10
Prispevky z podielu zaplatenej dane 18 181
Prijaté prispevky z verejnych zbierok 23 678
Dotacie 84 136
EUR

NAKLADY CELKOM 145 045
Spotreba materialu 4 638
Spotreba energie 1 085
Opravy a udrZovanie 1320
Cestovné 244
Naklady na reprezentaciu 169
Ostatné sluzby 16 445
Mzdové naklady 67 612
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 22 727
Zakonné socialne naklady 1825
Dan z nehnutelnosti 339
Ostatné dane a poplatky 150
Iné ostatné naklady 338
QOdpisy dlhodobého hmotného majetku 4473
Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 23 678
Dan z prijmov 2
VYSLEDOK HOSPODARENIA -5 680




PREHLAD HOSPODARENIA 2013

éiastkclsvf Celkova %
rozpis .
NAZOV POLOZKY suma
pqloiky v Eur vyjadrenie
v Eur
VYNOSY v EUR 139 365 100%
2% podiel zaplatenej dane 18 181 13,05%
Verejna zbierka Konto Bariéry ( dary organizacif .
a fyzickych 0sdb ) 24 178 17,35%
Iné dary fyzickych oséb 636 0,45%
» _ na &innost organizacie 636
Dotacie zo Statnych zdrojov 84 136 60,37%
e naprojekt MIXkiub a MIXacik
: . ; 3 31 900
zdroj Bratislavsky samospravny kraj
e naprojekt Centrum pre rodinu v krize 11 066
zdroj Bratislavsky samospravny kraj
e naprojekt MiXklub a MIXacik 2 000
zdroj Mestska cast Vrakufa
e naprojekt MIXklub a MIXacik 8 000
zdroj Rada vlady pre prevenciu kriminality
e naprojekt MIXklub a MIXacik 30 174
e zdroj Nadacia Ekopolis SOCIA
* Na Projekt MIXklub 996
e zdroj Hlavné mesto SR Magistrat
Granty z mimovladnych organizacii 8749 6,28%
e naprojekt MIXacik nizkoprahové rodinné
centrum” 749
¢ Johnson Controls
e naprojekt MIXklub a MIXacik 2 000
zdroj Nadacia VUB
e naprojekt MiXklub a MIXacik 2 500
zdroj Nadécia Slovnaft
* na ¢innost organizacie
zdroj Kaufland 1000
na projekt MIXklub a MIXacik spolu na terase 2 500
zdroj Nadacia Pontis
Iné vynosy v ramci hlavnej ¢innosti 347 2,49%
* vynosy z dotacie Ministerstva prace, 237
socialnych veci a rodiny SR do vy3ky odpisov
e vynosy z grantov na kapu priestorov
Stavbarska 38 zuétované v alikvotnej Ciastke 3134
do roku
Uroky 14 0,01%




Osobne naklady na projekty a priamu pracu

92 164

s detmi 63,54
e  mzdy, dohody o vykonani prace, dohody 67612

0 brigadnickej €innosti Studentov , ZoD
e  zakonné socialne poistenie — ZP, SP 22727
* tvorba socialneho fondu 31

| e zakonné socialne naklady - stravné 1514

Poskytnuté dary 23 678 16,32
+  na projekt "KONTO BARIERY" 23678 '
Sluzby na projekty 18178 12,53
« internet, telefony, postovné, softvérove sluzby, 18178

Skolenia, ubytovanie, inzercia, najomné,

vstupné, uctovnictvo, stahovanie, notarske

sluzby, cestovne, opravy, Upravy priestorov

Stavbarska 38
Spotrebované nakupy na projekty 5723 3,95
+  spotreba materialu 4638 b
e spotreba energil 1085
Ine naklady 5303 3,66
« dane a poplatky — kolky,RTVS,daf z neh. 489 !
e bankové poplatky 205
* odpis dihodobého investiéného majetku 4 474
*  poistné organizacie 133
e dan z urokov 2

Nazor

Podla mdjho ndzoru Gi&tovna zdvierka vyjadruje objektivne vo vietkych vyznamnych
sivislostiach financni situdciu ob&ianskeho zdruZenia Detsky fond Slovenskej
republiky k 31. decembru 2013, vysledky jej hospodérenia a pefiaZné toky za rok
kondiaci k danému datumu v sulade so Zakonom o G&tovnictve.

Sutasne potvrdzujem, Ze prostriedky ziskané z podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickych osdb a privnickych osdb za rok 2011 prijaté v roku 2012 boli pouzZité
vsilade s §50 Zakona & 595/2003 Zz, odani zprijmov na UCely stvisiace
s predmetom &innosti ob&ianskeho zdruZenia Detsky fond Slovenskej republiky.

Bratislava, 31. mdj 2014

Zodpovedny auditor:
Ing. Andrea Zlochovi
Licencia SKAU ¢. 800




Vynosy podla zdrojov

Dary fyzickych_ |né wynosy; 2,49%
os6b; 0,45%
Granty z

mimoviadnych .
organizacii;, 6,64% S Uroky; 0,01%

Prispevky z verejnej
zbierky; 16,99%
2% z podielu ,

Dotacie zo Statnych
zdrojov; 60,37%

zaplatenej dane;
13,05%
Naklady podla druhov
Spotrebované
nakupy na projekty Iné naklady
3,95% 3,66%
SluZby na projekty
12,53%
Osobné mzdové
Verejna zbierka néaklady na projekty
Konta bariéry 63,54%
16,32%

Hospodarenie overila Revizna komisia DF SR a schvalilo Predsednictvo DF SR




ﬁAKII!EME PARTNEROM,
KTORI PODPORILI DF SR

Allen&Overy
Americka obchodna komora
Bratislavsky samospravny kraj
Charitativny program dennika Novy Cas a Nadacie Pontis Srdce pre deti
Corporate consulting group, s.r.o.
CPPPaP BAII
Double Tree by Hilton Bratislava
Emit plus, s.r.o.
Farlesk spol. s.r.o.

Fond Hodina detom - Nadacia pre deti Slovenska
Full servis, s.r.o.
GlaxoSmithKline Slovakia, s.r.o.

Ing. Andrea Zlochova
Johnson Controls Inc.

Jolly Joker, a.s.

Kaufland Slovenska republika v.o.s.
Komunitna nadacia Bratislava
Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy
Mestska Cast Bratislava — Vrakuna
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Moderny nabytok
Nadacia Pontis
Nadécia VUB
Nadacény fond Telekom
Otto Bock Slovakia, s.r.o.

Program SvajCiarsko-slovenskej spoluprace v ramci rozSirenej Eurdpskej unie
Rada vlady Slovenskej republiky pre prevenciu kriminality
Radio Expres
SAP Slovensko, s.r.o.

Siemens, s.r.o.

SITA Slovenska tlacova agentura, a.s.
Slovnaft ,a.s.

Zdravie.sk

DAKUJEME
INDIVIDUALNYM DARCOM,
VSETKYM, KTORIi PRISPELI 2% DANE,
NA CINNOST ORGANIZACIE
NA KONTO BARIERY
A NA DALSIE AKTIVITY DF SR.
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