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AMBULANCIE

Je dobré mat’ svojho vSeobecného lekdra/ku. K
nemu ides, ked citi8, Ze si chory/4, niedo t'a
boli. Bud t’a bude liedit’ on/ona alebo t’a posle
za nejakym odbornym/ou lekdrom/kou - napr.
na chirurgiu, oéné, kozné, gastro. a

AKO STNAJST LEKARA €1 LEKARKD: m

Ak potrebujes vseobecného lekara/ku pre seba
¢i svoje dieta, odporuc¢ame ti prihlasit sa k
tomu/tej, €o je najblizSie pri tvojom bydlisku.

® ndjdi si lekdra/ku v zdavotnom stredisku

IDRAVOTNE STREDISKO, LOTYSSKA 1

Nachédza sa oproti Pentagonu cez cestu. Su tu
ambulancie vSeobecnych detskych lekérok, tiez
pre dospelych, je tu gynekoldg a zubdrky i
zubari.

IDRAVOTNE STREDISKD, BEBRAVSKA 1 &l 0263 37 821

Nachéddza sa oproti Nakupnému centru Hron
(zndme ako Tesco Hron). Su tu ambulancie
vSeobecnych lekdrok pre deti i dospelych,
chirurgia, koZné, logopédia, oénd, ortopédia,
rehabilitédcie, réntgen, zubné ambulancie.
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IDRAVOTNE STREDISKO, RAJECKA 1

Nachédza sa na konci pesej zény vo Vrakuni. Je tu
ambulancia vSeobecne]j lekédrky pre dospelych a
odborné ambulancie - neuroldgia, psychiatria,
diabetologia, psychologicéka, homeopatia,
akupunktura.

@® n&jdi si lekdra/ku na internete

Chod na internet na www.navstevalekara.sk, zvol
si lokalitu (napr. Bratislava, Vrakuna), potom si
vyber akého lekdra/ku hl¥add$ - Specializécia
(napr. chirurg, gynekoldg, ortopéd). Ndjdes tam
adresu, kde mé& ambulanciu, ordinaéné hodiny,
telefdnne ¢islo i ¢éisla autobusov, ktorymi sa tam
dostanes.

@ spytaj sa svojho/ej
vSeobecného/ej lekdra/ky

Ak potrebujes ist’ k odbor-
nému/ej lekérovi/ke, spytaj
sa svojho/ej vSeobecného/ej
lekédra/ky. On/ona ma v tom
preh¥ad alebo aj on/ona
sdm/a t'a za niekym poSle,
ked budes potrebovat’.




PREVENTIVNA
PREHLIADKA

Preventivna prehliadka
znamend, Ze lekdr/ka vy-—
Setri diet’a alebo dospe-
1lého ¢&i je zdravé/y, ¢i
diet’a dobre rastie a
vyvija sa, ¢i dobre vidi,
niekedy mu zoberie krv,
mo¢. Preventivnu prehliadku vykonédva vSeobec—
ny/4 lekdr/ka diet’at’a ¢i dospelého.

KEDY 15 A PREVENTEVNU PREALLADKL:

@ s novonarodenym diet’at’om do
48 hodin po prichode z
pérodnice - lekédr/ka by mala
prist’ k vdm domov

@® 9 prehliadok do 1. roku Zivota diet’at’a, z
toho minimédlne 3 poéas prvych troch mesiacov
jeho Zivota - kedy més s diet’atkom prist’ ti
povie lekdr/ka

@ ked méa diet’a 18 mesiacov — jeden a pol roka -
dohodni sa s lekdrom/kou, kedy mas prist’



@ medzi 3. a 18. rokom diet’at’a chod so svojim
diet’attom na preventivanu prehliadku
jedenkréat za 2 roky

@ od 18 rokov chod na preventivnu prehliadku
jedenkrét za 2 roky

Chodievaj na preventivne
prehliadky. Pre tvoje dieta to
je velmi délezité. Rovnako aj

pre teba. Lekar/ka mdze
zistit, €i dietatku alebo tebe

nehrozi nejaka choroba a

odporudi ti, ako sa starat o
zdravie svojho dietata i seba.

OCKOVANIE

OCkovanie sluZzi na Q
ochranu pred infek-

énymi chorobami.

Niektoré o¢kovania su e
povinné (napr. detské
obrna, tetanus, ¢ierny

)
kasel), iné su dobro- J—
volné (napr. chripka,
hepatitida).. 7
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O¢kované byvaju predovsetkym deti. Lekédr/ka ti
dé vediet’y kedy je potrebné prist’ na ¢okovanie.
Ked k lekdrovi/ke bude$ so svojim diet’at’om
chodit’y isto nié¢ nezmeSkas.

KEDY BYVATU DETT OCKOVANE:

Pre istotu, aby si niefo nezmeSkal/la, tu més
napisané mesiace a roky diet’at’a, kedy mé4s s nim
ist’ na oékovanie.

® v 3. mesiaci Zivota diet’at’a

@® v 5. mesiaci Zivota diet’at’a

@ v 11. mesiaci Zivota diet’at’a

@ od 15. do 18. mesiaca Zivota diet’at’a

® Vv 6. roku

@ v 11. roku

@ Vv 13. roku

@ dospeli maju ist’ kazdych 15 rokov
na preo¢kovanie

AK MA NEJAKE ZAHADY OHCADOM OCKOVANTA A CHCES

VEDIET VIAC, POPYM] SA LE KARA/KY ALEBO ST POZRT NA

INTERNETE. NAPES DO 6006LU “OCKOVANTE” A CITAY...
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GYNEKOLOG/ICKA

Gynekoldg/icka je Zensky/éd le-—
kér/ka. Ked uz mas 18 rokov mala
by si navStevovat’ gynekold-—
ga/iéku raz za rok. Do svojich 15.
rokov mézes navStevovat’ detské-
ho/1d gynekoldga/icku.

DOVODY, PRECO 5T KU GYNEKOLOGOVI/IEKE:

Odporidame ti navstivit’ gynekoldga/cku, ak:

@ naS problémy s menstrudciou

@ vytok

@ més bolesti v podbrusku

@ plénujes sexudlne Zit’

@ mala si nechréineny pohlavny styk

@ potrebujes antikoncepciu

Chodievaj na preventivne
prehliadky aj ku
gynekologovi/icke.
Méze ti to pomoct pred
pripadnymi zdravotnymi
problémami. 9




OCNY/A LEKAR/KA
Odporucéame ti mysliet’ na zdravie o&i svojho
diet’at’a i svoje oci. Ak dobre nevidis, chod do
oénej ambulancie, kde ti vySetria zrak a ak
potrebujes, predpisu ti nosenie okuliarov.

-V

AK DOBRE NEVIDIS,
NOS OKULTARE.
LERSTE UVIDES, AJ BUDES
VYZERAT STTLOVO.

Malé diet’a nepovie ,nevidim dobre® To, Ze mé
trochu rozmazany obraz, nevidi do dialky alebo
mé4 obcéas kvoli Skuleniu zdvojené videnie,
povazuje diet’a za normélne.

Uplne prvykrat oénou prehliadkou prejde diet’a
po narodeni, dalSie by malo absolvovat’ u svojho
detského lekdra vo veku 1, 3 a2 6 rokov.

Pokial sa v rodine vyskytli oéné vady, ako su
tupozrakost’ alebo Skiulenie, malo by diet’a
prejst’ vo veku Jedného roka vySetrenim u
detského oéného/ej lekara/ky.
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ZUBAR A ZUBARKA

Ak si chces napriklad odkusnut’ z jablka, ¢i Zut’
zuvacku, potrebujes k tomu zuby. A tak ti
odporiéame starat’ sa o ne. Cisti si ich aspon
réno a veéer. A navstevuj zubdra/ku.

PREVENTIVNA PREHLTADKA U ZUBARA/KY:

Staraj sa o svoje zuby eSte skér, ako t’a zaénu
boliet’. Chodievaj na preventivne prehliadky.

@ a2k esSte nemés 18 rokov, mal by si chodit’ k
zubdrovi/ke razza dva roky

® ak uz més 18 rokovy chodievaj k zubdrovi/ke
kazdy rok

@ 2k si tehotnéd, tak chod k zubidrovi/ke na za-—
¢iatku tehotenstva (prvy trimester) a potom
pred jeho koncom(zaéiatok 3. trimestra)

U/ TUBARA NEPLATES ZA ZAKLADNE OSETRENTE ZUBNEHO KAZU,

AK CHODTS NA PREVENTIVNE PREHLTADKY.
11



&0 UROBIF, KED SA
PICHNES IHLOU
NA ULICI s

POK(S SA 0STAT
V POKOJL NAJVIAC,
AKO SA LEN DA

RANKU NECKA] VOENE KRVACH
INUETIVING. | G568
ODPLAVE TiM VRS -

Abmﬁlt MIKROBY. |1

MI[STO PORANENTA DOKLADNE
POUMYVAJ A VYDEZINFIKU].




OKAMZLTE VYHEADAT LEKARAVKU,
VSETKO MU/JE] POVEDZ A NECHAT
ST ODOBRAT KRV, ABY SA ZISTILO,
AKE PROTILATKY MAS
AV AKOM MNOZSTVE

LEKAR/KA TL POVIE, KEDY
BUDES MAT VISLEDKY KRV | ¢
A KEDY ESTE PRIDES NA KRV,
ABY SA ZTSTILO, CT ST 5A
NAKAZILA/LA ALEBO NTE. F

POKTAL BY ST SA NADZA]
NAKAZIL/LA, DOSTANES
PROTIVERUSOV LIECBU.
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AK POTREBUJES POMOCT ALEBO SA O NTECOM PORDZPRAVAT,
PRID ZA NAML, ALEBO NAM ZAVOLAJ.

[} www.dfsr.sk
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Tuto prirucku vytvoril Detsky fond Slovenskej republiky
v ramci projektu Podpora a rast v Mixklube a Mixaciku.

NADACIA A sren
OTVORENE) o
4 SPOLOCNOSTI eed
grants

Projekt Podpora a rast v MIXklube a MIXaciku bol podporeny sumou 4.997,97 EUR z Fondu pre
mimovladne organizécie, ktory je financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2009-2014.
Spréavcom Fondu je Nadicia otvorenej spolo¢nosti - Open Society Foundation. Cielom projektu
Podpora a rast v MIXklube a MIX4ciku je posilnenie zranitelnych skupin.
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