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V prEruCke FETERIANATOES ROINE TYPY NA ZABAV,
AKD, KAM A ZA KOLKO MOZES T5T DO KINA, NA
KOPALLSKD, DO AQUAPARKU, KDE $4 DA T5T KORCU-
[OVAY NA LADE, AKO SA DOSTANES DO DETSKEHO
MUZEA A BIBIANY... TIE TU NAJDES UIITOCNE
RADY, KDE ST OPRAVIT BICYKEL, AKD SA PRIALASL]
NA KRUZKY, KTORE TA ZAUTIMATU A AKO ST KOeT!
DOBRE A LACNEJSIE JEDLO.

V kazdej ¢asti najdes informaciu, ¢o kol'ko stoji,
popis cesty, ako sa tam dostanes a pre istotu aj
plan cesty s mapkou.

ABAVA JEDOLEZTTOU S{CASTOV
NASHO ZIVOTA. IATEVAT RADOST
JE UZASNE.JE 10 A7 CAS, KEDY

SME S KAMOSMT A KAMOSKAML,
% FRATEROM CI FRAJERKOL.
(o) HELAME TL. ABY ST ST CAS RADOSTE
b UIEVAL/LA A MYSLEL/LA PRI TOM
T NA SVOJU BEZPECNOST
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KINO

VSTUPNE DO KINA CINEMA CTTY: II@

@ deti do 12 rokov

pondelok 4 EURO

utorok - piatok do 17:00 4 EURO

utorok - piatok po 17:00, sobota a nedeXa 5 EURO

@ studenti/tky od 13 do 26 rokov
- zober si do sebou Studentsky preukaz

pondelok 4 EURO

utorok - piatok do 17:00 4 EURO
utorok - piatok po 17:00, sobota a nedeXa 5 EURO

@ dospeli

pondelok 5 EURO

utorok - piatok do 17:00 5 EURO

utorok - piatok po 17:00, sobota a nedeXa 7 EURO

@ rodinny listok I
2 deti do 12 rokov + 2 dospeli 22 EURO

@ rodinny listok IT
1 diet’a do 12 rokov + 2 dospeli 17,25 EURO
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V pokladni si kupis listok
a mozes si gj vybrat miesto,
kde chces sediet.

Ak chces, kup si aj pukance
a malinovku.

PUKANCE:

Majui rézne velkosti. Mysli na to,
ze z pukancov vysmédnesS. Tak bud
nekuip si Ziadne, alebo si zober
niec¢o na pitie. Stredné pukance stoja 2,79 EURO.

KDE S KINA A AKD SA TAM DOSTANES: === S

CINEMA CITY - POLUS CITY CENTER

OdvezieS sa busom 78 na Maximiliana Hella, tam
prestupis na bus 50 a odvezieS sa k Polusu na
zastavku Polus City Center. Tam na poschodi je kino.

CINEMA CITY - EUROVEA

Odvezie$ sa busom 78 na konec¢nu k Slovenskému
narodnému divadlu. Tam je rovno nakupné centrum
Eurovea, kde je aj kino - na poschodi. 5




PLAVANIE - KUPANIE

V Bratislave i okoldi je vela miest, kde sa mbzeS$
ist’ kupat’. Okrem kupalisk, ktoré uvadzame
nizSie, su to jazero Kuchajda pri Poluse, jazero
Drazdiak v Petrzalke alebo jazero Zelend voda v
Moste pri Bratislave — dostupné peSo z Vrakune

popri Malom Dunaji.
/
/ \

‘4

KDE SU KUPALISKA A AKD SA TAM DOSTANES:
KUPALTSKO TEHELNE POLE - “TEHELKD”

OdvezieS sa busom 78 na zastavku Zimny Stadion.
Péjdes k zimnému stadionu a vedla neho je
kupalisko. Cena sa meni skoro kazdy rok. Oc¢akavaj
cenu listka okolo 3 EURO, dospeli maju trochu
drahsie.
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KUPALTSKO DELFN

Odvezies sa trolejbusom 201 alebo 202 na zastavku
Prievozska. Ked vystupis, péjdesS rovno, ako idu
strolejbusy. Po asi 3 minutach chédze zabocis vpravo
na ulicu Ruzova dolina (uvidis tam garadze). Tam
pdjdes rovno asi 5 minut a na lavej strane uvidis
kupalisko. Pre lepSiu orientaciu pozri mapu na strane
Cislo 9.

AQUAPAR SENEC

Aquapark je otvoreny
cely roke V zime
funguje len topogan,
ktory je vo vnutri, v
lete moézZeS vyuzit
v8etky aj vonku.

VSTUPNE DO AQUAPARKU: ﬂ@

@ deti do Rrokov zadarmo

@ deti od 3 do 13 rokov 4 EURO

@ dospeli od pondelka do piatka 10 EURO
@ dospeli cez vikendy, prdzdniny a sviatky 12 EURO
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AKO SA DOSTANES DO AQUAPARKU V SENC:

Trolejbusom 201 sa odvezies na Hlavnu stanicu (tam
¢o chodia vlaky) - vystupis teda na konecnej. Vlakom
sa odvezies do Senca.

Ako ti idu vlaky si mézes pozriet na internete na
stranke www.cp.sk alebo sa médzes ist opytat na
stanici v niektorom z okienok. Cez tyzden chodia
vlaky do Senca kazdu hodinu (9:07, 10:07, 11:07 atd).
Cez vikend kazdu neparnu hodinu (9:07, 11:07, 13:07
atd)

Ked vystupis z vlaku v Senci, chod pred stanicu, aby
si ju mal za chrbtom. Teraz sa vyber dolava. Prejdes
popri jazere (budes ho mat po pravej strane), budes
pokrac¢ovat po ulici He¢kova. Stale pdjdes po nej,
prejdes okolo seneckého amfiteatra (prirodné kino),
potom odbocis na najblizSej odbocke vpravo na ulicu
Stefanikova. Po nej péjdes stale rovno asi 10 minut,
az sa dostane$ do Aquaparku. Pozeraj vlavo :) Mapu
s vyznacenou cestou najdes na strane 10.

A UgﬁvﬁE@K
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KOCULOVANIE
NA LADE

KoréulXovat’ na Yade sa mozes v zime
na jazerédch &i v Starom Meste na klziskéch. Ak
ale jazerd nezamrznu, pripadne méa$ chut’ sa
koréulovat’ aj v lete, mbéZeS sa ist’ koréulovat’ na
kryté klziské.

TIMNT STADION ONDREJA NEPELY

Na zimnom Stadidne sa mézZeS koréulovat’ cely
rok. Ci prsi, mrzne, svieti slnkos..

OTVARACE HODINY:

streda, Stvrtok a piatok: 16:00 - 17:30
sobota a nedeXa: 10:00 - 12:00 a 14:00 - 16:00

VSTUPNE NA KLZISKO: [@

@ deti do 15 rokov
pondelok - piatok 1,60 EURO, vikend 1,80 EURO

@ deti od 16 rokov a dospeli
pondelok — piatok R EURO, vikend 2,20 EURO
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AKO SA DOSTANES NA TIMNY STADION:

OdvezieS sa busom 78 na zastavku Zimny Stadién.
Cez vikend trolejbusom 201 na zastavku Trnavské
myto, prejdes na druhu stranu cesty a odvezies sa na
zastavku Zimny Stadion autobusmi 61, 63 alebo
trolejpusom 204. Ked vystupis z busu vyber sa v
pravo smerom k Stadionu po asi 150 metroch na
konci budovy Stadidnu uvidis na dverach napis
tréningova hala A a B. Tu je vchod na klzisko.

KLZTSKO AVION SHOPPING PARK

Na klzisku v Avione (Hypernova) sa mbze$
koréulovat’ cely rok.

OTVARACE HODINY:

pondelok, utorok, Stvrtok, piatok 17:00 - 19:00
streda 10:00 - 12:00 a 19:00

sobota a nedela 10:00 - 19:00

VSTUPNE NA KLZTSKO: [@

@ za 2 hodiny koréulovania zaplatis 2 EURO

@ ked nemas korcéule, tak si ich tam mbZes
pozicat’ za 3 EURO na dve hodiny 12



AKO SA DOSTANES NA KLZISKO DO AVIONU:

OdvezieS sa autobusom 65 zo zastavky Hronska
(jedna za Billou smerom k Hronu), alebo priamo od
OC Hron - zastavka Dudvazska. Vystupis na zastavke
Galvaniho, vratis sa spat na krizovatku a prejdes k
nakupnému centru Avion. Tam vnutri na druhej strane
centra pri Sportovych obchodoch je klzisko.

BIBIANA

BIBIANA je medzindrodny dom umenia pre deti.
Néjdes tu vSelijaké |zaujimavé vystavy, na
ktorych sa mézZes zahrat’y vSelico si vyskusSat’ a
zabavit’ sa. Tiez robia tvorivé dielne a divadlé
pre deti. Je to super aj pre rodic¢ov s det’'mi.

Ked chces vediet’y akéd vystava préve v BIBIANE
prebieha, pozri sa na ich internetovej strénke
www.bibiana.sk.

OTVARACE HODINY: utork -~ nedela
)IsswrNE: IJ:@ ssora 030311



AKO SA DOSTANES DO BIBIANY:

BIBIANA sa nachadza na Rybnom namesti. Je to v
centre mesta pri Moste SNP a Doéme Sv. Martina. Do
centra mesta sa dostanes trolejbusom 202 - vystupis
na konec¢nej. Pozri mapu prilozenu k tejto casti
prirucky.

DETSKE

Detské muzeum je priestor, ktory vita vSetky deti
a vSetkych dospelych, je to priestor pre rodiny s
det’'mi na stravenie spoloénych chvil, mbZzete sa
tu [zahrat’ na ihriskach, vyrobit’ si nieto na
tvorivych dielna. Zaroven sa tu vSelico nové
dozviete. Je to fakt zébava.

Ked chce$ vediet’y ¢o sa prave v Detkom mizeu
deje, pozri sa na ich internetovej stranke
www.detskemuzeum.ske.

OTVARACE HODINY: utorok - nedele
VSTUPNE : [1@ diet’a do 15 rokov 2 EURO

deti nad 15 rokov a dospeli
3 EURO
14



AKD SA DOSTANES DO DETSKEHO MUZEA:

Detské muzeum sa nachadza na Vajanského nabrezi.
Je to v centre mesta pri Dunaji, asi 10 minut peso od
Eurovei. Idealne sa sem dovezies autobuom 78 na
kone¢nu priamo k Eurovei, alebo cez vikend
trolejousom 202 na konec¢nu - Rajska ulica. Pozri
mapu prilozenu k tejto €asti prirucky.

IHRISKA

Ked chces$ néjst’ neja-
ké nové ihriské, skus
najprv preskumat’
sidlisko, pozriet’ na
miesta, kde si eSte
nebol/la. Méze§ objavit’

rozne zaujimavé miesta, kam sa mézeS chodit’
hréavat’y lozit’ na preliezky. Zober aj kamoSov &i
kamosky. Spolu sa vdm bude patrat’ Yahsie.

Ak sa budete chciet’ pozriet’ do inych ¢éasti
Bratislavy, mdzZete sa odviezt’ na ihrisko k
Strkoveu v RuZinove alebo na ihrisko na
Partizédnskej like (sem chodievame poéas denného
tébora v lete).

15



AKO SA DOSTANES NA THRISKO PR STRKOVCL:

Odvez sa autobusom 78 na zastavku Bratislavska
zupa. Prejdi na druhu stranu cesty k jazeru Strkovec.
Na pravej strane od teba - na druhej strane jazera je
ihrisko a kopec preliezok, pingpongovy stol, bufet,
v letelzmrzlina.

Cez vikend chod autobusom 87, vystup na konecénej -
Astronomickej. Tam nasko¢ na hocijaku elektricku a
vystup na zastavke Nemocnica Ruzinov. Prejdi cez
cestu a prides az k jazeru Strkovec.

AKD SA DOSTANES NA THRISKO NA PARTIZANSKE] LOKE:

Odvez sa trolejpbusom 202 na zastavku BBC1 Plus
MiletiCova. Tam prestup na trolejbus 207. Odvez sa
nim na konecnu zastavku - Vojenska nemocnica.
Odetial sa vyber miernym kopcekom dolava, az prides
pod ¢erveny most, po ktorom chodia vlaky. Pojdes
este kusok rovno a zide$ dole po schodoch na
Partizansku luku. Je tam kopec preliezok,
pingpongovy stol, trampolina, bufet. Mozes si tu aj
opekat na ohniskach.

16



KRUZKY A TRENINGY

Chcel/la by si chodit’ na nejaky kriZok, venovat’
sa nejakému Sportu alebo zdujmu (klavir,
kreslenie, tanece...)?

[T+-|-_L : ammm zzzs

4
A Y
o

AKO ST NAJST KRUZOK, TRENING:

Ak chces aj ty chodit’ na krizZok, zistit’ si viac
informéacii:

€ na internete

Informécie o tom, o kto ponika, koXko sa
plati, pripadne miesto a ¢as kruzku,
tréningov nédjdeS na internete. Do googlu
napi8 nédzov krizku, ktory t'a zaujima a
miesto (napr. futbalové tréningy pre deti
Vrakutia). A potom uz len vyberaj a hladaj.

@ popytaj sa na Skole
Vaésina zdkladnych 8k6l ponudka krizky
(Sportové, taneéné, bojove, tvorivé, hudobné a
iné).

@ spytaj sa v Mixklube a spolu pohladédme

17



VIANOCNE TRHY

Kazdy rok sa  pocas
adventného (predvianoéné-
ho) obdobia konajui vianoé-
né trhy v Starom Meste v
centre Bratislavy. Byvaju
sa na viacerych miestach.
Na Hlavnom némesti, Fran-
tisSkanskom namesti, Hviez-
doslavovom nédmesti. Najdes
tam stanky s réznymi dar-
¢ekmi, obc¢erstvenim, byva
tam i klzisko a vianoéné koncerty.

Trhy za¢inaju koncom novembra a konéia den pred
Stedrym driom, ¢iZe 23. decembra.

AKO SA DOSTANES NA VIANOCNE TRHY:

Vianocné trhy su v centre Bratislavy. NajlepsSia cesta
je, ked sa odvezieS trolejpusom 202 na konecnu
zastavku - Rajsku. Odtial prejdes k Tescu a pdjdes
dalej rovno do centra. Pre presné miesto pozri mapu
centra mesta prilozenu k tejto prirucke.

-



KDE SI MOZES DAT
OPRAVIT BICYKEL

0

svoj bicykel sa treba starat’ - |éistit’ ho,

premazat’y obéas nieco nastavit’. Je super, ked sa

v X

niektoré wveci naudi$ robit’ sédm/a. Ked si na
nie¢o netrifnes, zanes bicykel do servisu. Tam

by

poriadku.

ti to mali spravit’ dobre a dat’ bicykel do

>

AKO SA POSTARAT 0 SYO7 BICYKEL:

®

19

rob si. servis sam

Na internete néjdesS vela nédvodov i vided, ako
sa starat’ o svo] bicykel - oprava defektu,
C¢istenie, mazanie 1 <vymena ret’aze,
nastavenie prehadzovacky i brzd... Napis do
googlu, ¢o sa chce$ naudit’ (napr. mazanie
ret’aze bicykla) a uz si len vyber a ué sa. M4s
to takto lacnejSie a si samostatnejSi/Sia.

zanes si bicykel do servisu

Zanes si bicykel do servisu a povedz im, ¢o od
nich chceS. Priprav si aj peniaze, bude to
nieco stéat’ — na cenu sa popytaj dopredu.



@ prid si urobit’ bicykel do Mixklubu

Ked sa chceS nieo naudit’ sdém - vymena
kolesa a oprava defektu, mazanie, ¢istenie,
nastavenie prehadzovaéky... pridi do
Mixklubu. Co budeme vediet, radi ti
pomdZeme a naucdime t'a to.

KDE NATDES SERVIS BICYKLOV:

SPORTSERVIS PODUNAJSKE BISKUPLCE
TROJICNE NAMESTIE 3, BRATISLAVA

utorok - piatok 10:00 - 19:00
sobota 9:00 - 14:00

Sportservis sa nachadza na
namesti % Podunajskych
Biskupiciach, na tom namesti,
ako je a miestny urad.
Sportservis je napravo za
zastavkou v Sedo-oranzovej
jednoposhodovej budove (pozri
mapu na strane 22). Servis je v
zadnej Casti dvora. Tiez si tu
mézes kupit olej na retaz,
nahradnu dusu, lepiacu supravu a iné doplnky

na bicykel. 20




KOLTESKO, TORYSKA 2, BRATISLAVA

pondelok - piatok 9:00 - 12:00, 14:00 - 18:00
sobota 9:00 - 12:00

Koliesko sa nachadza oproti Bille na Toryskej ulici v
Sedo oranzovom Stvorposchodovom dome. Okrem
servisu bicykla si tu mézes kupit olej na retaz,
nahradnu dusu, lepiacu supravu na defekty a iné
potrebné veci na bicykel.

STARAJ SA 0 SVOJ BICYKEL. UMTVAT ST 0, KED

VAZA RETAZ, NAOLEJU] JU, FUKAT ST KOLESA,

NAUC SA OPRAVLT ST DEFEKT, VIMENLT KOLESD,

NASTAVIT BR2DY. NEBUDES MUSTET CHODIT TAK

CASTO DO SERVISU, USETRIS PENTAZE A MOZES S1
NIECO FATNOVE KUPT.




JEDLO

Méas vela moZnosti, kde si mdézZeS kupit’ jedlo a
pitie. Jedlo, ktoré si bezne kupujes méze mat’ ind
cenu v réznych obchodoch. Casto sa stdva, Ze v
obchode je jedlo a pitie lacnejSie ako v stdnkoch
s obgerstvenim, v bufetoch, na pumpéch alebo v
reStaurdciach. Sta¢i ak urobis par desiatok
krokov navySe a mézesS peniaze usetrit’.

N

L& T =

Cenovo sa ti mézu oplatit’ akcie v obchodoch ale
aj v&céSie balenia nédpojov a potravin. Plati to
napriklad pri fYaSke pitia, kedy velka flaSa
stoji iba o par centov viac ako maléd. VZdy si to
vSak premysli ¢o ideS kupovat’ a aké velIké
balenie naozaj potrebujes, aby si to vyuzil/a a
nemusel/a zbytoéne vyhodit’. Opat’ tak Setris
svoje peniaze.

22



Pred ndkupom si premysli, ¢o si chces kupit’, aby
t’a v obchode nezlékal tovar, ktory nepotrebujes.
Na jedlo do Skoly ¢&i vylet si priprav desiatu.
Skus si spravit’ jedlo, ktoré mas rdd/a a mas to za
menej peniazi, ako kupovat’ ho v bufete alebo v
obchode.

PENTAZE MOZES USETRTT AJ TAK, ZE SA
POPOZERAS V OBCHODOCH Y OKOLT, KDE
(0 KOLKO STOTT A BUDES T0 CHODTT

KUPOVAT TAM, KDETOJE
NAJLACNETSTE A NATVIHODNETSIE.

MYSLL AT NA SVOJE ZDRAVIE A [\
JEDAVAT A OVOCTE A ZELENTINU. P

23



AK POTREBUJES POMOCT ALEBO SA O NTECOM PORDZPRAVAT,
PRED’ZA NAMI, ALEBO NAM ZAVOLAT.

[} www.dfsr.sk

N
n Detsky fond (
e . A ()
W Slovenskej republiky m »Klob n \ .K

Tuto prirucku vytvoril Detsky fond Slovenskej republiky
v ramci projektu Podpora a rast v Mixklube a Mixaciku.

NADACIA A sren
OTVORENE) o
4 SPOLOCNOSTI eed
grants

Projekt Podpora a rast v MIXklube a MIXaciku bol podporeny sumou 4.997,97 EUR z Fondu pre
mimovladne organizécie, ktory je financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2009-2014.
Spréavcom Fondu je Nadicia otvorenej spolo¢nosti - Open Society Foundation. Cielom projektu
Podpora a rast v MIXklube a MIX4ciku je posilnenie zranitelnych skupin.



MARA STAREHO MESTA V BRATISLAVE S VIZNACENTMI MLESTAML
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