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Obcasnik

Bezny den v MIXklube

,Cau Peto! Ako sa mas?*, vitam kole-
gu, ktory prave prisiel na sluzbu. ,Fajn. Kto
dnes robi?“, s usmevom odpovie. , Ty, Bar-
Ga, Sim¢a, ja v Mixklube a Ivanka v Mixaci-
ku.”, odpoviem. Do otvorenia mame este
30 minut. Otvaram si krabicu pizze, pri-
sadnem si ku kolegyniam a zaciname de-
batu o tom, ¢o sa v¢era v centrach udialo.
V rozhovore nas prerusi znama melodia. To
uz zvonia deti s otazkou: ,Kedy otvorite?*
KedZe je 15:00, otvarame branu nasich
centier. ,Ja chcem bicykel!”, ,Prihlas ma
na pocita¢!®, ,Sim¢a, daj mi pingpongovu
raketu!”, ,Prosim ta, ide$ so mnou spravit
projekt do Skoly?“, poc¢ujem odvsadial.

Vychadzam na terasu spolu s mensimi
chalanmi a davam im loptu. Ideme si dole
na travnik zahrat futbal. ,Samo, zober ma
na kona.“, prosi Davidko. Vylozim si ho
na plecia a spolu s detmi nesieme futba-
lovu branku na nase improvizované ihrisko
v parku. Cestou este poviem skupinke deti,
ze ked' sa rozhodnu ist do klubu, nech po-
zametaju terasu od slneénicovych semie-
nok, ktoré tam nallskali. Zacujem mierne
frflanie, no Vaneska si rovno berie metlu
a zmeta ich na kopku. S chalanmi hrame
kréla strelcov. ,On nebude hrat s nami.”,
hovori Martinko a ukazuje prstom na Pet-
ka. Martinkovi hovorim, Ze klub je pre vset-
kych a kto nechce s druhymi hrat, nemusi,
ma na vyber. Martinko sa rozhodne hrat
i s Petkom. Chalani sa pretekaju kto kopne
vacsiu pecku. Dost ma stipu z toho ruky.
Popri futbale dbam, aby sa spravodlivo deti
striedali na kolobezkach, bicykloch a kor-
Guliach. Starsi chalani ma pridu poziadat,
aby som vyrieSil konflikt, ktory sa vyskytol
pri hokeji. Mam radost, ako sa nakoniec
dokézali dohodnut, aj ked' si pri tom trochu

ponadavali. Ked sa vystriedam
s kolegynou Baréou, ktora ide
von, zamierim do kresliarne.

Je tu len par deti, ktoré si
vymalovavaju ¢i hraju c¢lovece.
Denisko sa mi pride pochvalit
akého vtacika vyrobil z papiera
s Barcou. Ocenim ho, aké pekné
farby vybral a spolu ho zavesime
na stromcek z papiera, ktory je
na okne. Prichadzaju vacsie deti.
Tlapneme si rukami a oslovujem
ich, ako sa maju, ako im ide Sko-
la. V ich potmehtudskom usmeve
Sitam, Ze dnes v Skole neboli.
Atak sa zaujimam, ¢o sa stalo, ze
sa im nepodarilo do Skoly prist.
Neodpovedaju mi priamo, ale
téma rozhovoru sa rozvinie a roz-
pravame sa o buducnosti, moznostiach,
aké Skola prinasa, brigadach, zamestnani
a o tom, aky chct mat Zivot. Pocas debaty
riesim konflikt mensich chlapcov, ktori sa
vyhrotil az do poty¢ky. Chalani nevedeli
svoje emocie upokojit a tak som ich poslal
von z klubu so slovami, ze ked' sa ukludnia,
mézu sa vratit. Z kresliarne som sa presu-
nul do haly.

S Mirkom si hrame pingpong na dva
vyhraté sety a on mi pri tom hovori, kde bol
dnes na brigade. Velmi by chcel ist s nami
na futbalovy turnaj, no uz ma 19 rokov a tak
nemoze. Po polhodinke sa k nam prida
este péat deti a hrame koloto¢. Ich Usmeyv,
nasadenie a vykriky hovoria o tom, ze sa
zabavaju a je im fajn. Kevin upozoriuje
ostatnych, ked porusia nejaké pravidlo.
Vnimam, ako mu na tom zalezi, aby bola
spravodlivost a ocenim ho za to. Pozeram
na hrajuce sa deti a spomeniem si na ¢as,

ked nikto z nich pingpong hrat nevedel.
A teraz im to ide super. Mam radost ked'
vidim, ako nie¢o dokazu, ked im na tom
zalezi. Stolny futbal si dnes v&imli len malé
deti, ktoré veselo krutili ty¢ami, aj ked' nevi-
deli na vysoky stél.

Poslednu tristvrte hodinku na sluzbe
stravim s detmi pri pocitacoch, kde strie-
dam Peta. Staram sa, aby sa kazdych 15
minut deti na pocitacoch menili. Chalani
hraju hokejové turnaje, raduju sa pri kaz-
dom gole, ini pretekaju na autach. Dievéata
su na facebooku, vselico si posSuskavaju.
Dovtipil som sa, ze riesia chlapcov a vzta-
hy. ,Samo, chcela by som si wtlacit fotky.”,
obrati sa na mna Nikolka. ,Jasne.”, hovo-
rim jej a fotky uz o chvilu vychadzaju z tla-
Siarne. S ismevom podakuje a ukazuje ich
kamaratke. Uvedomim si pri tom, ako maju
tieto deti rady tlacené fotky a spominanie
na minulost. Zrazu vidim, ako Peto bucha
do klavesnice. Zaujimam sa, ¢o sa deje

a vravim mu, ze ked' ju bude nic¢it nadalej,
rozhoduije sa, ze nebude moct pocéita¢ po-
uzivat. Nereaguje na mna a svojmu hnevu
dava nadalej priestor. ,,OK, kedze buchas
aj nadalej do klavesnice, rozhodol si sa, ze
na PC dalej nebudes. Chod od poditaca
prec.”, vravim. Nechce sa mu, no kedze
si na svojom trvam, nakoniec odchadza.
Siesta hodina sa priblizila a tak defom
oznamujem, nech pomaly vypnu pocitace.

Je 18:00. S kolegom a kolegynami
odprevadzame deti von z centier. Deti si
poberl svoje malinovky, Cipsy a pokojne
odchadzaju so slovami na rozlu¢ku. Da-
vidko sa este vrati pre svoju mikinu a Téno
vybehne zo skrine, kam sa schoval, aby
tu bol dihsie. ,Cau Samo, zajtra je otvore-
né?", lui sa David. ,Ano, bude otvorené.
Ahoj.“, odpovedam a zamavame si. Popri
zamykani dveri vidim, ako si David veselo
poskakuje po terase. Usmejem sa a po-
Slem mu v duchu odkaz: ,Vidime sa.“

Preco ,,nizKky prah®?

Existuju Iudia, ktori nevedia preco a ako by sa mali usilovat o zmenu: vSetky svoje
moznosti a schopnosti uz vycerpali alebo stratili nadej, rezignovali a odmietaju o aky-
kolvek zvrat usilovat. Minaju sa so Standardnymi sluzbami, ktoré su pre nich urCené
a nevyhladavaju pri rieSeni svojich problémov nijaku Standardnu institucionalnu pomoc.

V socialnych sluzbach tiez existuju bariéry (socialne, rasové, komunikac¢né, eko-
nomické), ¢i uz na strane poskytovatelov alebo na strane adresatov, ktoré vyuzivaniu
tychto sluzieb brania. Nizkoprahovy pristup sa snazi akékolvek socialne, psychologic-
ké alebo technické bariéry odstranit a umoznit maximalnu dostupnost sluzieb bez re-
gistracie, poplatkov, obmedzeni rasy, rodu, narodnosti alebo naboZenského vyznania.

Nizkoprahové sluzby tak prichadzaju do realneho a konkrétneho Zivotného
priestoru ludi, ktori maju svoj Zivotny sposob, skusenosti a bezné starosti, prezivaju
svoje tazkosti a problémy. Nizkoprahové sluzby su preto orientované na potreby Iudi
a na zaklade dobrovolného kontaktu pracuju s ich skutoénymi moznostami a prilezi-
tostami v ich kazdodenne;j realite a aktualnej situacii.
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ganizécie (Detsky fond
Slovenskej republiky)
vyjadruje, pre¢o sme
v roku 1998 k brati-
‘ slavskému Pentagonu

% vo Vrakuni prisli. Vedeli
sme, Ze je tu vel'ka skupina deti, ktoré tra-
via vdésinu ¢asu na ulici a tato lokalita po-
nuka len obmedzené mozZnosti na zmys-
luplné travenie vol'ného ¢asu. A samozrej-
me kaZdy z nas pozna, staré zname: Kto
sa hra, nehneva! A kto sa nehra....

Od hry s detmi na ulici pri Pentago-
ne a na chodbéach Pentagonu sa projekt
postupne nabaloval po¢tom deti, akti-
vitami, aj velkostou priestorov. V roku
2004 sme zaloZili MIXklub - nizkopra-
hové centrum pre deti a mladych ludi.
V roku 2007 sme otvorili MIXacik - niz-
koprahové rodinné centrum. Kluby sme
realizovali v prenajatych priestoroch.
Projekt sa posunul v roku 2012, na vys$-
8i stupen, kupou vlastnych priestorov
priamo v Pentagone. V Pentagone sme
zacali a sem sme sa aj vratili.

MIXklub ma dnes 10 rokov svojej
existencie. Je to dévod bilancovat, osla-
vovat, aj dévod zase sa posunut dalej.

Ked” mame centra otvorené, navstivi
nas 60 - 70 klientov. Ti, ktori nas navste-
vuju nas poznaju. Nasim dalSim cielom
je, aby nas lepsie poznala miestna ko-
munita, jej obyvatelia. Pre lepSie spozna-
nie, by mohli sluzit' aj tieto Pentagonské
noviny, prostrednictvom ktorych, sa vam
chceme predstavit’ a prihovorit.

NaSe obcianske zdruZenie cez MIX-
klub a MiIXacik urobilo a robi vela. Chce-
me vsak viac! Nasim mottom na dalSie
obdobie je: ,Pentagon Inak!? Co moze-
me spolu urobit?*

NaSou tazbou je, aby tato lokalita pri
Pentagone bola prijemnym miestom pre
Zivot. A k tomu potrebujeme aj vasu pod-
poru. Vel'mi nas potesi vas zaujem. Ked'
si budete vSimat nase aktivity, podporite
nas svojou navstevou, pripadne sa zapo-
jite do naplanovanych aktivit.

Ako dlho trva kym sa predsudok
zmeni? Je to 5 rokov, viac alebo nikdy?
Podme spolu burat predsudky o Penta-
gone, ktoré sa nie vZdy zakladaju na fak-
toch.

~Napriek problémom v Pentagone
aj policajné Statistiky ukazuju, Ze pocet
trestnych cinov sa v tejto lokalite znizu-
je. Na Stavbarskej ulici, kde je Penta-
gon, policia v roku 2012 zaznamenala
130 trestnych ¢inov, z toho 81 pripadov
suviselo s drogami; v roku 2013 policia
rieSila v tejto lokalite 71 trestnych ¢inov
a 46 sa tykalo drog.“

Alena Synkova,
riaditelka Detského fondu SR

www.eeagrants.org
www.eeango.sk/aoi
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Dnes budem s tebou

Vicsina ludi si predstavi prazdnino-
vy denny tabor nieco lepSie ako nuda
pre tie deti, ktoré rodicia pocas prace
nemaju kam dat. RodiCia naSich deti
z MIXklubu celoro¢ne nevedia kam
dat svoje deti, alebo skor ich vobec ne-
zaujima, kde ich deti su.

Ked sa nauci§ trosku kracaf v tejto
dzungli, prejde§ povestnou ,Michal-
skou branou“, ktora nevyzera ako ta
v meste, v ktorej zadrzi§ dych, aby si
si nieCo prial, ale zadrZi§ dych preto,
lebo je pokryta tisickami cCuraniek.
Prejdes a objaviS malu Cistinku, na kto-
rej sa povaluje Satstvo, S$paky, vdaka
zdruZeniu Odyseus injekéna striekac-
ka iba raz za Cas, Clovek unaveny zi-
votom a drogami, skapaty potkan, roz-
bita stolicka, igelitka Tesco. A za Cis-

tinkou stoja dvere a za dverami kusok
niecoho iné¢ho - MIXklub.

Tento kusok neznameho sveta pozval
deti na tyZzdnovy vylet ako vzducholo-
dou. Nepoznané, nezname, pritazlivé
a neuveritelné...

Kam podjdeme? Na Partizansku luku.
Nevedia, ¢o je partizan a poriadnu
Iuku z akychsi Nizkych Tatier si ne-
vedia predstavit ani v najneuveritel-
nejSom sne. Tehelné pole pozndm,
tam sa chodim niekedy kupat, aj ked’
je tam studena voda. RadSej chodim
na Delfin. Devin? Co to je? Hrad? Poj-
deme lodou. To som este nesla, dost
sa bojim. Aquapark Senec to som uz
pocula, na to sa najviac teSim. Para-
da. Beriem. Idem do toho. Co to odo
mna chcu? Preukaz poistenca - listok
na mesiac? Mama sice nevie ¢o to je,
ale pokusim sa jej to vysvetlit. 7-roény

Julko nesiel, mama nedokazala vybavit
pre neho preukaz poistenca. Odpreva-
dil nas na zastavku. Zostal sam.

V pondelok, to je prvy den tyzdna,
Startujeme. ESteze ma ta Lubka zo-
budila, zbalila mi veci a vytiahla ma
z toho brlohu... MdézZzem cvaknut
listky?... Kedy tam uz budeme? Par-
tizanska luka. Deti behali ako splaSe-
né a uzivali si vSetky tie preliezacky,
hupacky, a zakutia iba pre deti... jééé-
éé¢ potok... Musim ziskat body a zis-
kat medailu - ,Majster Sikula“. Bude
to asi Noro, ale skusim. Co to vlastne
treba? Byt priatelsky, pustit starSich
v autobuse, zdvihnuf papier... Spina?
Jaj keby som teraz bola v Pentagone
urcite by som vyhrala a nazbierala ti-
sic bodov...

Prebehneme okolo bezdomovcov,
ktori nam obsadili ohnisko a v lese
si spravili kuchynu ,all inclusive“
s ohnom, ktory by im zavidel kde
- aky skautik. A uz sedia deti pri
ohnisku, mraky sa zatahuju a niekto
sa stale pokuSa zapalit ohen. Nie-
kto z deti povie, Ze to treba ocurat.
Barborka si pripravila §pekacik, tecu
jej uz slinky a stale nic¢. S iskriCkami
v ociach sa pokusa upiect si Spekacik
nad plamenom horiacich novin. Vset-
ko je mokré a bude eSte viac. Mali by
sme ist. Fuka. Bezime, padaju prvé
kvapky. Vela kvapiek, leje. Barborka
realizuje freestyle na blate - spadla.
Schovavame sa pod malu strechu pri
jazere. Je krasne. Dychame Cerstvy
vzduch a prsi, prsi a prsi. Pozerame
na opustené ohnisko, chrimeme jabl-
ka, chlieb s hor€icou a surovy Speka-
Cik leti do neznama. Deti chcu ist uz

domov, akosi sa v tej prirode necitia
doma.

Dalsi defi bezime na lod, samozrejme
posledni. Kapitan ndm nieCo nakla-
da... Nestretnut ho, nevadilo by. Kto
by ale riadil lod? Nastupujeme. Dost
stiesnené podmienky, vSetci si uz se-
dia, rodi¢ia so svojimi detmi, na svo-
jich istych obsadenych miestockach
na palube. Tam si nesadneme, pozera-
ju na nas ako na opice. Nasli sme si
miesto, samozrejme v podpalubi, pek-
ne pri krabicke pozor plyn, na ktorom
je poloZeny popolnik.

Pri vystupe z lode sa Radko zakuklil
do mikiny. Nie¢o sa mu zdalo nefér?
Nemala ta Kristinka donho Stuchat,
alebo je rozmaznany? Kracame raz,

dva, tri, palica, klobuk... Ako to je? Ne-
viem si to zapamitat: dopredu, doza-
du, nabok a spat.

Zas stojime a zobreme! Sme na Deyvi-
ne. Ako moze vstup na tu kopu kame-
nia stat 130 korun? Na to nam grand
nestaci! Zlava sa podarila!

Sice vydlazdeny, ale kopec riadny...
Prsi. Schovavame sa pod najblizSiu
strechu a to je malické muzeum. Tam
stoji stvorenie, dobra teta, ako z iného
sveta, nie z toho dravého. Rozpra-
va o vykopavkach a hladka naSe deti
po vlaskoch. Keby len vedela kolko
»dzuve“ (v§i) sa tam prechadza, veselo
si tam Zije...aj tak by ich asi hladila...
Chlapcek moj, chvilo¢ku pocuvaj a po-
tom mi povies, €o sa ti najviac pacilo.
Nestuchajte sa, ved to sa nerobi, de-
ticky moje milé... Studna plni priania,
tak zavrite vSetci ocCi a aj ty moj...Aby

Sluiby, ktoré MIXklub a MIXééik ponokaju:

Prostrednictvom vSetkych tychto sluzieb sa
MiXklub a MIXacik snazia o to, aby:

* kontaktna praca,
e situacna intervencia,

* vzdelavacie aktivity - doucovanie a pred-

Skolska priprava,
* prevencia,
* informacny servis,

vytvarali bezpecné a podnetné prostredie,

¢ rozvijali socialne a zivotné zrucnosti,
¢ podnecovali tvorivost a fantaziu,
e podporovali aktivnu participaciu na diani

v centrach,
* zakladné socialne poradenstvo, « wytvarali priestor pre lepsiu komunikaciu a po-
e Kkrizova intervencia, rozumenie,

kontakt s instituciami v prospech klienta, ¢ viedli

volnocasove aktivity: stolny tenis, stolny
futbal, pocitace - internet, tvorive dielne,
hracky a hry, outdoorove aktivity: futbal,
hokej, kolobezky, korCule, skejty, bicyk-
le, holahop

nadstavbové aktivity: denny letny tabor,
vikendovky, Sportové turnaje, vylety, po-
byty na rozvijania socialnych zru¢nosti

k samostatnosti
za seba aj voci druhym,
podporovali reSpektovanie odliSnosti a vza-
jomnu toleranciu,

predchadzali alebo zmiernovali nasledky soci-
alno-patologickych javov,

posobili preventivne voci drogovym aj nelatko-
vym zavislostiam,

poskytovali psychosocialnu podporu pri zvia-
dani konfliktnych zivotnych situacii.

a zodpovednosti

ta moja mama, ktora Slape, dosla uz
domov a zili sme opét spolu ako ro-
dina. Neviem co si priali ostatné deti,
ale nech ta studna plni tie priania, lebo
na fiu poSlem Rudka!!!

Vylodujeme sa.... Poslednd zastdvka
v americkom rychlom obcerstveni, kde
sme defom kupili hamburgery. Barbor-
ka si strka kusok hamburgera do zad-
ného vrecka, Simonka si odloZila
kusok hamburgera aj s obalom a s kra-
bickou: Tento kusok zoberiem mame
domov, aby mi s tatom aj kamarati uve-
rili, Ze som bola v Mekaci. Aj ked pre
nas beznych ludi, ktori si Zijeme svoje
bezné nenaro¢né Zivoty, je Mekac upl-
ne beznym, niekedy aZz odpudzujucim
zariadenim rychleho obcerstvenia, pre
nase deti bola tato navsteva miernou
halucinaciou.

Posledny den, ostrielani rekreanti z Cis-
tinky na pomedzi Tallinu a hory Pen-
tagon, sa vybrali na posledni dobrod-
ruznu cestu - smer Aquapark - Senec.
Hlavna stanica. Zas utekame, dilino ta
veduca, kde je? Nevie kupit tie listky
alebo ¢o? Deti visia na dverdch vla-
ku a c¢akaju kedy dobehne s listkami.
Konec¢ne. Podarilo sa. Vlak ¢akal iba

na nas a pohyna sa. Chalani sa usa-
dili samostatne v kupé, s maminou
a s dvoma dcérami a nieco si tam roz-
pravali. Teta mamina sa milo usmieva
a dcéry sa chichocu... Uz iba kusok,
Barborka, to zvladnes$. Vidi§ tam tu
strechu? Tak to je uz aquapark. Rudko
s vykrikmi orangutana v kombinacii
s hyenou vykrikuje §ifry do vesmiru...
Kedy p6jdeme dnu? Rychlo kuste, do-
jedzte to. Ja uz chcem ist dnu, krici
Radko. Rudko si liha pred vchod...
A zas ohnostroj v ocCiach deti: tobo-
gan, Smyklavky, tepla a hortica voda...
Barborka sa niekde stratila, Suchce
si to po kupku ako doma, v o 10 ¢i-
sel vacsich maminych plavkach. Je
najdena pri cudzej tete. Vyzerali ako
keby hovorili ako sa da najlepSie upie-
ct §tradla. Rudko po sty krat stoji
s otvorenou gambou pred Smyklavkou
a tupo hladi do vrchu. Plavéik po sty
krat vstava a opédt pocut pistalku.
S neveriacimi oCami sa ma pyta: Je
Vas? Ten patri k Vam?

Tento tyzdenny, denny tabor bol pre

mnohych jedinym prazdninovym vy-
letom, a bola to ¢asto jedina moznost
kedy deti boli chvalené, pohladené
a odmenované.

Aktivity mimo komunity
Po vzajomnom bliZz§om spoznani sa s detmi a rodi¢mi, ktori navstevovali
MIXklub a MIXacik, sme sa rozhodli prinasat im dalSie zazitky, aktivity,
informacie, pri ktorych budu zaZzivat radost, posilnovat svoju hodnotu,

rozSirovat si vedomosti, ucit sa novym zrucnostiam, zlepSovat vztahy.
Mat tak moznost zlepSit kvalitu svojho Zivota.

Zacali sme organizovat pre deti a mladych letné denné tabory, kde sme
navstivili zaujimavé miesta Bratislavy, vikendové pobyty v prirode zame-
rané na zazitky i prevenciu zneuZivania navykovych latok, rizikového se-
xualneho spravania, vikendovy pobyt pre rodi¢ov s detmi na podporu ich
vztahu, patdnové tabory na podporu Zivotnych zrucnosti, zacastnili sme
sa mnohych Sportovych turnajov, navstivili rozne kultirne akcie.

Kazdy, kto sa niektorej akcie zucastnil, urobil rozhodnutie ist sa pozriet
mimo svojho domova, komunity, kde Zije kazdy den. Pozriet sa na nové
nezname miesto ide ¢lovek, ktory chce vidiet a zaZit nieCo nové a zaroven
ma davku odvahy. Z rozpravania tych, ¢o sa akcii zucastnili viem, Ze sa
im to oplatilo. Vnimam ¢o si odtial priniesli - radost, z ktorej Cerpaju silu,
upevnili a zlepSili si vzfahy, priniesli si skisenosti a vedomosti, ktoré raz
mozu vyuZzit v Zivote, objavili a videli nové miesta, ¢im si rozsirili rozhlad.
A hlavne zazili iny svet a jeho pravidla, hodnoty, vztahy. M6Zu si tak nieCo
z toho priniest do svojich Zivotov a robit veci inak ako doteraz.

Je dobré sa niekedy pozrief mimo nasho kazdodenného sveta. MoZe nam
to priniest nové pohlady, zazitky. Budeme rast.
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Preco savenovatdetom
do 6 rokov a ich rodinam?

V MIXklube sme sa od zaciat-
ku dennodenne stretavali s velkou
skupinou deti pod 6 rokov a ich
rodi¢mi, ktori chceli navStevovat
MIXklub a vyuzivat nase sluzby,
ale MIXklub nemal kapacitu - ani
priestory ani ludi, ktori by sa im
mohli venovat v uspokojivej miere.

Preto sme v r. 2007 vytvorili niz-
koprahové rodinné centrum pod na-
zvom MIXacik. MIXacik je urCeny
pre deti do 6 rokov a ich surodencov
a rodicov. V MIXaciku a v MIXklu-
be sme si uvedomili, Ze prvé roky
zivota dietata su klucové pre formo-
vanie osobnosti. Rodi¢ia st prvymi
najdélezitej§imi fudmi v ich Zivote.
Mnohi rodic¢ia, uz v sucasnosti, su
zaroven byvalymi detmi MIXklubu.

Postupne sme zisfovali, Ze je
ovela tazsie ziskat si na spolupracu
rodicov, ktori boli pévodne v centre
naSej pozornosti, neZ ich malé deti.
Do popredia sa dostali deti a rodi¢ia
sa prehupli na druhé miesto. Napriek
tomu sme sa nechceli vzdat prace
s rodinou, s ktorou sme chceli pra-
covat ako s celkom. Priblizujeme ich
k vlastnym detom, poskytujeme im
priestor, kde maju moznost s nimi
prijemne travit Cas, ucime ich, ako
s nimi komunikovat, prejavovat city.
Zaroven u nas ziskavaju informacie
(deti, byvanie, praca), moznost si
trochu oddychnuf, porozpravat sa.

Detom poskytujeme predskolsku
pripravu, hry, pri ktorych sa ucia
nové veci zabavnym sposobom, tera-
piu hrou v pieskovisku.

Na Slovensku a aj v Cechach
sme unikatnym centrom tohto typu
so zaujmom a aktivnou pracou s tak
malymi detmi. MIXacik nam prinie-
sol rozsirenie vekovej skupiny, viac
kontaktov v ramci jednej rodiny,
kde sa otvaraju moznosti prace s ce-
lou rodinou, sirodeneckymi vzfah-
mi. Dal§im prinosom je to, Ze tym,
Ze deti do 6 rokov su velmi citlivé
na utvaranie vzorov, modelov spra-
vania a vztahovych vazieb, su ako
Spongie, ktoré nasavaju vsetko ¢o
vidia.

Z rozpravania pracovnikov/
¢ok MIXklubu su deti, ktoré pre-
§li MIXacikom, nastavené celkovo
kamaratskejSie, poznaju pravidla
v MIXklube a aj zodpovednejSie
k nim pristupuju. Su otvorenejsie,
viac nam doveruju. Su celkovo ak-
tivnejSie, nie je to pre nich cudzie
prostredie, st uz adaptované. Ale-
bo: ,Pamitam si malého Petka,
ked k nam zacal chodit, nechcel
sa s nami rozpravat, vyhybal sa
kontaktu, utekal pred pracovnik-
mi, nezapajal sa do aktivit. Po Case
v MIXaciku a teraz v MIXklube je
komunikativny a aktivne vyuziva
moZnosti klubu.“

Vdaka MIXklubu a MIXaciku...

Som sa naucil pracovat s hrnciarskym
kruhom.

Ferko 10 si v ramci tvorivych dielni vyrobil
krasnu misku.

Som vyrobila darcek pre svoju mamu.
Zuzka 12 v ramci kresliarne vyrabala po-
hfadnicu ku Driu matiek.

Zaviazat snuirky.
Petko 7

Som sa naucil, Ze Styria dokdzu zachrdnit
viac ako jeden.

Erik 6 v ramci predskolskej pripravy, kde

v timovej hre zachranovali zvieratka.

Som sa naucil pisat pismend.
Simon 8 vdaka dlhodobému doucovaniu
v MIXklube.

Upiect pizzu a muffiny.
Zdenka 10 v ramci tvorivej dielne.

Aj ked ma nikde nechcti, do MIXklubu
madZem vZdy prist.

RiSo 14, ktorého za jeho nezvladnutelné
spravanie neprijimaju v Skole, doma a uz
ani medzi rovesnikmi.

Som sa naucil pustat Sarkana.
Gabo 17 si prvy krat Zivote v MIXklube
skusil pustat Sarkana.

Som Zzistila, co je to elektricka.
Barborka 8 na vylete do Starého mesta
v ramci denného letného tabora.

Som sa naucil postavit snehuliaka.
David 7 v ramci bezného otvorenia
MIXklubu.

Som sa konovala a Zistila som, Ze z ovce sa
vyrdba vina.

Zdenka 9 na navsteve farmy v ramci den-
ného letného tabora.

Som sa naucil postavit biidku pre vtdciky.
Janko 11 v ramci tvorivej dielne staval
budku.

Som cestoval prvy krdt lodou.
Patko 12 na vylete na Devin lodou v ramci
denného letného tabora.

Bol som prvy krdt stanovat a naucil som
sa zaloZit ohe.

Laco 15 v ramci pochodu na zricaninu
Pajstan.

Som prekonal smrt mojej mamy.

Miro 12, ktory viac nez rok denne chodil,

za konkrétnym pracovnikom a plakal mu v na-
ruci a rozpraval sa s nim o smrti svojej mamy.

OspravedInit sa druhému.
Kristina 10

50 dovodov Preco ich mame radi/y:

- pretoze ked' tam prichadzam, zda sa mi, ze mi v srdci znie Dzamajské reagge,
- pretoze ma vitaju tak ako nikde inde - objatim, alebo ma Uprimne medzi re¢ou

poslu do kelu a ja viem, Ze ma radi vidia,

- pretoze ¢akaju len na nas, ,,este kolko?... kedy otvoris?*

- pretoze v romstine je slovko dakujem,

- pretoze aj ked' je tam vonku velky chlad, ja citim velkeé teplo,

- pretoze Barbora ,,give mi five" (daj na to),

- pretoze sa tu kazdy den konaju futbalové turnaje storocia,
- pretoze sa tu odohravaju neuveritelné pribehy, ale nie ako z bulvaru,

- pretoze oni to tu ziju,

- pretoze vas strhne ich spev, rytmus a tanec a mate zimomriavky,
- pretoze vas niekto chyti za ruku a povie ty budes moj otec,

- pretoze vela ludi nechape,

- pretoze napriek vSetkému chce byt policajtom,
- pretoze povie ,nechaj ju, ona je normalna“,

- pretoze je ,buzerant®,

- pretoze si 7 ro¢né dievéatko da samé budik, aby mohlo ist do Skoly,
- pretoze si rozpravaju rozpravky o kuklacoch,
- pretoze si do nemoty pozeraju album so svojimi fotkami,

- pretoze sa ti zdoveria,

- pretoze niekedy trepu také hovadiny,

- pretoze ma vedia rozosmiat,

- pretoze mame Guinessov rekord dzuv (vSi) na hlavu,
- pretoze pan ,Arak” so psikom si neda pokoj s kaserom,

- pretoze sa vedia rozpravat o laske,

- pretoze si pustia jednu pesnicku 120 krat dokola,
- pretoze ,kde je zas ten Uhorka? Zabijem ho*

- pretoze sa radi hraju na sud,

- pretoze ked sa im nieco nepaci, tak to opluju,
- pretoze sa ta opyta ,ja nemdzem byt skinedacka?"

- pretoze miluju malé deticky,

- pretoze spotreba ping pongovych lopticiek na jeden den je tisic,

- pretoze sa biju kto bude zbierat smeti,
- pretoze najvacsia nadavka je ,Mikulas®,
- pretoze aj ked média tvrdia nieco iné,

v Pentagone gadzom nejde o zivot,

- pretoze nase deti su mudre, Sikovné a krasne,

- pretoze skoro vsetko vyjadruju krikom,

- pretoze nevedia ako vyzera kaktus,
- pretoze davaju nadherné prezyvky,

- pretoze aj ked' nemame kameru a magneticky zamok, funguije to,

- pretoze nikto z nich nema hodinky,

- pretoze ti vrati raketu, ktoru pred pol hodinkou ukradol,

- pretoze som za to nanho pysna/y,

- pretoze tam chcem byt s nimi prave teraz,
- pretoze aj ked' sa zotmie (zmraka) s nimi sa nebojim,

- pretoze kazdy mame svoje sny,

- pretoze ich oznacduju za neprispdsobivych,
- pretoze viem Ze velmi chcu, ale nevedia Co,
- pretoze ta objimu, ked' to najmenej ¢akas a najviac potrebujes,

pretoze ako povedali sami oni ,,cigani idu do neba a gadzovia tiez*

a posledné patdesiate ,,pretoze” je na Vas...a je ich este urdite tisic...

Som sa naucil, Ze ked nieco znicim, tak to
méZem opravit a nie vyhodit.

Dano 13, ktory sa rozhodol reSpektovat
pravidla MIXklubu a rozbitt stolicku opra-
vit.

Mdm priestor, kde méZem uskutochit svoje
prvé tanecné vystipenie.

Ester 12, ktora si sama v MIXklube zorga-
nizovala diev¢ata, naucila ich tanec a na-
planovala vystlpenie pre ostatné deti.

Nerobit neporiadok na miestach, ktoré
mdm rada.

Lucia 15, ktora uz teraz upozoriuje druhé
deti, ked urobia neporiadok, aby si to

po sebe upratali.

Si viem zaloZit mail a napisat Zivotopis.
Stevo 16 v ramci bezného otvorenia MIX-
klubu na poéitacoch.

Ndm v 14-tich a 16-tich rokoch vyslo cédec-
ko ,,Duo Rom Cajka”“.

Odmalicka Petko spieva a Vladko hra

na klavir. MIXklub k 5. vyrociu vydal tymto
talentovanym chlapcom cédecko.

Som si nasiel kamardta.

Erik 9, ktorému sa nedari v Skole, ma
re¢ovl chybu a v3etci si z neho robia
srandu v MIXklube stretol Reného a teraz
uz vsetko robia spolu.

Toto je pribeh viacerych deti, ktoré travia
svoj Cas v MIXklube a v MIXaciku.

MIXACIK

V MIXaciku sa otvaraju brany fantazie dokoran,
rozpravkové bytosti a hracky

sa prihovaraju malym defom zo vSetkych stran,
volame ich trpaslickovia,

ktori potrebuju vela bezpecia a Cistej radosti
dotykame sa tak neuveritel'ne zblizka
prostrednictvom obycajnej ludskosti.

Klingi si stavia z megatvarov obrovského kona,
cvala na iom a vola,

nech pridu dve sanitky,

Laurita sa na tom smeje, vola ho,

pod’ so mnou budeme spolu varit bez servitky.
Marselko sa na nich mraci,

lebo ho bota bez ponozKy tlaci,

Samko uz rodi, podme mu rychlo na pomoc,
nech babitko sa narodi,

tu stracame nad pohlavim tradi¢ni moc.

Zazivame krstiny,

aj iné dramy rodiny,

placu pri nas, smeju sa,

tu mozu byt vsetkym, ¢im su,

CeSu si vlasy v salone, a nehanbia sa,
nech to je tak ako to prirodzene chcu.
Pri schovavacke vSetkym tréia nohy,
a kriGia hladaj ma, pozri,

oni tam zas Suskaju,

idete piaty krat do tej istej skryse,
ten priestor nenafuknete,

aj tak vam s dusou hybe.

Jedia nam plastelinu

a zo Smyklavky skacu hlavicky,
teraz sme nahnevani,

uz ticho deticky!

Maminy, tatovia,

robia najlepsie ako vedia,

vel'mi sa tesime, ked pridu

a 0 snoch a o trapeni nam povedia.

O nestastne;
kvetinke

a osamelom
levovi

Bola raz jedna

kvetinka, ktoru

zabudli polievat kazdy den.
Prestala rast,

a preto bola nestastna,
pomaly védla.

ISiel okolo lev.

Podisiel ku kvetinke.

Bol smutny, lebo

nemal ziadnych
kamaratov. Nikto sa s nim
nechcel hraf, pretoze

mal strapatu hrivu.

Lev sa jej opytal:

,Chces byt moja kamaratka?“
LAno, ani ja nemam kamaratov.“
Zacali sa rozpravat.

Kvetinka mu povedala:

,Moji rodi¢ia ma nepolievali.*

Lev objal kvetinku
a slubil, ze ju bude
polievat kazdy den.

autorka a ilustratorka:
Vikinka P. 7r., MIXklub
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Sportovy duch Pentagonu

Chlapci a diev¢ata navstevujuce MIXklub a MIXacik uz roky hrdo haja
ich farby na Sportovych podujatiach. Od roku 2006 sa pravidelne zucastiuju
turnajov vo futbale, pingpongu, vybijanej, ¢i olympijskych hier, kde sufazia
s detmi z inych nizkoprahovych klubov. Vo svojej zbierke maji uz peknu kop-
ku vitaznych poharov.

Svoje tréningové centrum maju v priestoroch nizkoprahovych centier
MIXklub a MIXacik, kde sa vo volnom cCase venuju cibreniu svojho Sporto-
vého umenia. Denné tréningové davky pingpongu im pomahaju zlepSovat re-
flexy, pri hokeji a futbale si posiliuju timovost a bojovného ducha a kondiciu
si zlepSuju na korculiach, bicykloch, kolobezkach.

Na zapasoch a pretekoch Zenu svojich milac¢ikov dopredu nadsSenci/kyne
z radov samotnych sutaziacich. St vel'kou podporou a dalsim hracom ¢i hrac-
kou na ihrisku.

Chut Sportovat, tizba zlepSovat sa a radost, ktoré sprevadzaju turnaje,
znacia, ze Sportovy duch Pentagonu stale Zije.

Vitazstvo
futbalistov
z MIXklubu

Uspech zaznamenali mladi futbalisti z MIXklu-
bu aj na Nizkoprahovom cupe 2014, kde v kon-
kurencii 6smich timov vybojovali vitazstvo a pri-
niesli do Pentagonu dalsi pohar. Chlapci ukazali
svoje odhodlanie, timového ducha, vztah k fair
play a samozrejme aj Sportovu kvalitu. Aj vdaka
nej pozval dvoch chlapcov do $portového timu
Different Colours United pozorovatel z kampa-
ne Sport spaja - rozne farby, jedna hra.

Aj to je dokazom, Ze v Pentagone vyrastaju
nadané deti. Mame nadej, ze pdjdu v Slapajach
svojich predchodcov. Drzme im palce!

MIXklub a MiXacik su uréené
pre deti, mladych ludi od na-
rodenia do 18 rokov a ich ro-
dicov, resp. blizkych pribuz-
nych, ktori travia svoj vol'ny
¢as na ulici, pohybuja sa v ri-
zikovom prostredi a nevyhla-
davaju iné typy pomoci.

Najdete nas v Petagone na
Stavbarskej 38. Z parku uvidite
farebné schody veduce na terasu,
ktorymi sa dostanete az k nam.

'MIXklub a MIXa&ik st otvorené|

Pondelok15:00 - 18:00
Utorok 15:00 - 18:00
Streda 15:00 - 18:00
‘Stvrtok 15:00 - 18:00

Urobme poriadok v Pentagone

V MIXklube a v MIXaciku pravidelne organizujeme prevencné dni, na ktorych sa
venujeme témam, ktoré deti a mladych ludi zaujimaju, alebo ich povazujeme za do-
lezité (Den bez nasilia, Den o zdravi, Den o rasizme). V roku 2014 sme sa rozhodli
venovat aj neporiadku, odpadu a $pine v naSom okoli.

Pocas prevencéného dna o odpade sme ucili deti separovat, recyklovat a zbierali
sme smeti. V spolupraci so Zelenou Hliadkou upratovacie aktivity pokracovali i v iné
dni. Vyuzili sme moznost kontajnerov a vyzbierali sme mnoZstvo listov a konarov,
ktoré boli v pentagonskom parku uz roky. S aktivistom Zelenej Hliadky Vladom deti
vyrobili smetné kose. Poriadku a Cistote sa nadalej venujeme Casto a pravidelne. Vel mi
nam zalezi, aby sme tu mali Cisto a drzime sa romskeho porekadla - Te e dvora zuzi,
the andro kher Zuzes = Ak je na dvore Cisto, bude aj v dome.

*‘t.. e 5

Na textovej o obrazovej podobe Pentagonskych novin sa podielal kolektiv autorov/-iek: Barbora Brichtova, Samuel Lamacka, lvana Pitkova, Alena Synkova

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY je obdianske zdruzenie (zalozené r. 1990), ktoré konkrétnymi aktivitami chrani prava dietata.
Pomaha hlavne detom so zdravotnym postihnutim prispievanim na kompenzacéné pomocky - Konto Bariéry,
pomaha socialne ohrozenym skupinam - MIXklub - nizkoprahové centrum pre deti, MIXacik - nizkoprahové rodinné centrum,
organizuje aktivity na pomoc rodinam s detmi s poruchami pozornosti, hyperaktivity (ADHD) a poruchami spravania - Hyperaktivne deti v rodine.

Detsky fond Slovenskej republiky, Stavbarska 38, 82107 Bratislava, tel.: 02/43422634, 43634354,
e-mail: dfsr@dfsr.sk, npdm@dfsr.sk, web: www.dfsr.sk, www.mixklub.sk, facebook: www.facebook.com/dfsr.sk, www.facebook.com/mixklub
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