Vazeni rodicia,

v ramci projektu ,,Aj oni su nase deti“ sa snazime pomahat’ Vam, ktori prezivate bolest’
a smuatok nad umrtim svojho dietat'a. Pred Vami je brozZurka, v ktorej sme sa snazili
stru¢ne a zrozumitelne zhrnat’ informacie o tom, ¢o Vas ¢aka v najbliZzsich dioch, ako sa
mozZete citit’ a ¢o Vam modze pomdct’, o je potrebné po umrti diet’at’a vybavit’ a aké su
Vase prava a povinnosti.

Dovolte, aby sme Vam predovsetkym vyjadrili Gprimnu sastrast’ a tato brozurku prosim
berte ako podani pomocnu ruku v zlozitej zivotnej situacii, v ktorej ste sa ocitli.



PRAVE STE SA DOZVEDELI, ZE VASE DIETA ZOMRELO

Prvou reakciou na oznamenie o Umrti vasho dietata je Sok. Jeho prejavy st rozne - mozete plakat, kricat, stratit’
na chvilu vedomie, byt dezorientovany, emocne paralyzovany. M6zu sa objavit pocity depersonalizacie
(nedokazete byt v kontakte so svojim prezivanim a myslenim), derealizacie (nedokazete vnimat realitu). Tieto
pocity méze vystriedat alebo paralelne sprevadzat’ popretie skutocnosti, Ze dietazomrelo.

Je pravdepodobné, ze v takychto okamihoch sa nedokaZete o seba bezpecne postarat’ sami. Snazte
sa skontaktovat' s niekym, kto sa v tej chvili o vas postara. V pripade potreby poZziadajte oSetrujlci personal
nemocnice, aby k vam privolal na pomoc psychologa, pripadne duchovného. Nerobte ni¢, ¢o by mohlo ohrozit' vas
Zivot alebo zdravie (Soférovanie auta, cestovanie...), alebo vase okolie.

Ak vase dieta zomrelo v nemocnici, mate pravo sa s nim dostojne rozlucit'. Okrem Specifickych situacii (napr.
ked' pricinou Umrtia bola silne infekéna choroba), vacsina nemocnic v siéasnosti umoznuje rodi¢om, aby sa
dietata naposledy dotkli, aby ho pobozkali, aby s nim pobudli a urobili to, Co citia, Ze potrebuju este urobit'.
Z hladiska dalSieho priebehu a zvladnutia vasho smitku méze byt prave tento moment velmi dolezity.
Samozrejme, nie je to povinnost, mézete sa sami rozhodnut.

Rozmyslate ako oznamit’ najblizSiemu okoliu t( hrozn( spravu? Niektori rodicia to robia sami, osobne zavolaju
kazdému blizkemu ¢loveku zo svojho okolia a povedia mu, ¢o sa stalo. Ini rodicia zase touto Ulohou poveria blizku
osobu, ktorej poskytn( kontakt na blizke osoby a ta ich informuje o imrti dietata. Je samozrejme na vas, ktory
sposob zvolite, ale je dolezité informovat svoje okolie, lebo tito ludia vam v prvom rade mo6zu v nasledujicom
obdobi poméct. Taktiez, véasnym oznamenim predchadzate neprijemnym situaciam, ako si napr. veselé sms
od neinformovanej kamaratky, vtipné maily od kolegov v praci, otazky tykajuce sa dietata, atd".

OTAZKY TYKAJUCE SAPITVY

Ak vase dieta zomrelo v nemocnici, je pravdepodobné, Ze prehliadajlci lekar nariadi pitvu. V pripade,
ze tak neurobi a vy mate pochybnosti o pric¢ine Umrtia vasho dietata, pripadne o spésobe akym mu bola
poskytnuta zdravotna starostlivost, mate pravo ako jeho zakonni zastupcovia poziadat’ o pitvu. Urobit to
mbzZete prostrednictvom pisomnej ziadosti, ktord dorucite na Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou.

Ak ste pocas zivota dietata dorucili Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou pisomné oznamenie
o odmietnuti pitvy Vasho dietata, pitvu je aj napriek jej pisomnému odmietnutiu mozné vykonat
v nasledujucich situaciach: pri podozreni, Ze dieta bolo choré na prenosné ochorenie, alebo kontaminované
radioaktivnymi latkami, pri nahlom Umrti, ak nebola zjavna pricina smrti, pri pochybnostiach prehliadajiceho
lekara o pric¢ine smrti, pri odbere organov alebo tkaniv od darcu, v pripadoch nasilnej smrti.

UVAZUJETE O DAROVANi ORGANOV

V tejto tazkej situacii nie je pre vas urcite jednoduché uvazovat o darovani organov vasho dietata. Ale moze to
byt jeden zo spGsobov, ako dat’ vasej osobnej tragédii zmysel, ako pomdct inym detom. Ak si myslite, Ze je to pre
vas prijatelné, mozete sa opytat’ osetrujiceho lekara, i je vase dieta vhodnym darcom.

Aj ked’ zakon Specialne nenariad’uje informovat blizkych zosnulého o odbere organov po jeho smrti, v sicasnosti
to nemocnice v SR povazuji za samozrejmost’ a vyzaduji od rodi¢ov pisomny suhlas. Ak ste ako zakonny
zastupca dietata eSte pocas jeho Zivota urobili pisomné vyhlasenie, ze s tymto zasahom nesUhlasite a Vase
vyhlasenie s osved¢enym podpisom bolo zaslané do registra osob, ktoré vyjadrili pocas svojho Zivota nesthlas
s odobratim organov, tkaniv a buniek po smrti (vedie ho Ministerstvo zdravotnictva SR), odber organov sa nebude
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AKO ZABEZPECIT POHREB DIETATA

KaZdé dieta, ktoré sa narodi po 20. tyZdni tehotenstva, ma pravo na pohreb. Ak sa dieta narodi v skorSom
Stadiu tehotenstva a pri porode nejavi znamky Zivota, lekari tGto smutnd udalost povazuju za potrat
anevystavuju umrtny list. Napriek tomu mozete urobit's partnerom alebo s Vasimi najblizsimi vlastny rozlickovy
ritual s dietatom, spdsobom, aky Vam je najprirodzenejsi.

Predtym ako zaCnete uvazovat o spOsobe pohrebu vasho dietata, musite vybavit potrebné dokumenty.
Upozorinujeme, ze niektoré pohrebné sluzby za urcity poplatok pre svojich klientov vybavuju vsetky potrebné
doklady. Je ale potrebné ich pisomne k tomu poverit.

Na vybavenie pohrebu diet'ata budete potrebovat':

- List o prehliadke mftveho - vydavaju ho prislusné sidno-lekarske a patologicko-anatomické pracoviska
Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou po vykonani pitvy (na Slovensku je ich v sicasnosti 10).
Informaciu o tom, kde presne bolo prevezené vase dieta vam poskytne zdravotnicke zariadenie,
v ktorom diet'a zomrelo.

< Umrtny list - vydava ho matri¢ny Grad v obci, kde dieta zomrelo. K vybaveniu si potrebné 3 képie Listu
o prehliadke mftveho, original Rodného listu dietata a obciansky preukaz vybavovatela (Umrtny list
moze vybavit kazdy kto ma vyssie uvedené dokumenty, takze to nemusite vybavovat osobne).

Po zapise umrtia do matriky sa pozostalym vyda imrtny list a Ziadost' o prispevok na pohreb, ktora sa odovzdava
na prislusnom Urade prace, socialnych veci a rodiny, podla posledného trvalého pobytu nebohého.

Ked' ziskate potrebné dokumenty, mozete zadat vybavovat pohreb. V sGcasnosti je na Slovensku mnoho
pohrebnych sluzieb, ktoré poskytuju rozne sluzby. Je len a len na vas, ako sa rozhodnete, ako posledna
rozlucka bude prebiehat’. Su rodicia, ktori sa aktivne podielaju na jej organizacii (pripravuju posledné
oblecenie dietata, pribaluju mu napr. oblibenl hracku, knihu, cumlik., vyberaji hudbu na poslednt rozlicku,
fotky, pripravuju video prezentaciu, pripravuju rec...). Ini rodi¢ia zase poveruju blizku osobu organizaciou
pohrebu, ktora s rodicmi len konzultuje urcité detaily. Niektori rodicia si vyslovene nepraju Gcast Sirsej
verejnosti na poslednej rozlicke. Naopak, niektorym pritomnost blizkych a priatelov pomaha.

Je dolezité vediet, Ze sposob, akym sa s dietatom rozlucite, je len na vasom rozhodnuti a mate pravo to urobit’
tak, ako si myslite, Ze to bude pre vas a vase dieta najlepsie. SnaZte sa €¢o najmenej riadit’ spolo¢enskymi
pravidlami a ¢o najviac nacuvajte svojmu srdcu.

AKO SAMOZETE CiTIT PO POHREBE

Pohrebom sa specatuje definitivnost’ straty dietata. Po fom prichadza ticho, prazdnota. Okolie sa vracia
k normalnemu zivotu, vy zostavate so svojimi pocitmi sami. Okrem bolesti a smUtku sa moze objavit mnoZstvo
obt’azujucich pocitov:
- Uzkost’ a strach - Ze bolest' nevydrzite... Ze nikdy neprejde... Ze pridete o dal$ich blizkych. MdZu
prerast’ az do panickej ataky (navaly neznesitelnej Uzkosti, strachu, ze sa zblaznite, zomriete...);

= Hnev - nalekaroy, Ze dieta nezachranili... NaBoha, Ze to dopustil... Na seba ¢i na partnera, ze ste dieta
neochranili...;

. Vina a zlyhanie - Ze ste nedokazali smrti dietata zabranit... Ze ste pri fiom neboli... Ze ste na dieta
neboli vzdy dobri... ze ste samu malo venovali...
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Vsetky tieto myslienky a emodcie moézu byt natolko pohlcujice a intenzivne, ze modzete mat problém
s normalnym fungovanim v kazdodennom Zivote.

Moze sa stat, Ze nedokazete zamerat' a udrzat’ pozornost, ze vam bude vynechavat’ pamat’. Reaguje aj vase telo
- mozete sa citit vyCerpani, bez energie, objavi sa svalova slabost’, alebo naopak napatie ¢i nadmerna aktivita.
Objavit’ sa mozu aj telesné symptomy (problémy so srdcom, dychanim a pod.), problémy so spankom a desivé
sny. Vsetky tieto tazkosti a symptomy sl prirodzenymi prejavmi Soku, straty a smutenia. Budi pomalic¢ky
odznievat'. V pripade, Ze by sa naopak zhorsovali, vyhladajte pomoc psycholéga alebo psychiatra.

AKO DLHO CLOVEK SMUTI

Smutok je emdcia, ktora nejaky ¢as po Umrti dietata pravdepodobne bude napifat intenzivne vas Zivot.
Smutenie je proces hojenia straty. Nebrante sa mu. Ak bolesti a smUtku nedate volny priebeh a ujdete od nich,
ostanu ulozené vo vas.

Neda sa presne predpovedat ako dlho smutenie potrva, je to individualne. Priblizne 6-8 tyZdiov trva obdobie
najintenzivnejsej bolesti zo straty diet'at’a, smutenie v ktorom prejdete od popretia Umrtia cez zlost, hneyv,
depresiu az napokon prijatie straty trva zhruba rok. Mozno nebudete prezivat vietky tieto fazy ¢i emocie, mézu
sa tiez striedat alebo niektoré z nich vracat’. V tomto obdobi (ale aj neskdr) mozete opakovane prezivat pocity
neznesitelnej prazdnoty, z(falstva, strachu, hnevu, viny ¢i seballtosti. Predstava budicnosti je neznesitelna
a nezmyselna, lebo odislo dieta, ktoré jej davalo zmysel. Prekvapit vas mozu aj prudké zmeny v citoch,
ktoré nedokazete predvidat’ a regulovat (napriklad, ze velmi potrebujete spolocnost’ ludi a sicasne vas vztah
k nim kolise).

Smutok prichadza vo vlnach, niekedy moZete mat pocit, ze sa nikdy neskonci. Ale postupne bude vacsina tychto
prejavov odznievat, stani sa menej intenzivne a tiesnivé. Aby ste toto obdobie zvladli, potrebujete trpezlivost
acas.

AKO MOZETE POMOCT SEBE

Na utiSenie bolesti zo straty dietata neexistuje ziadna zazracna pilulka. Tu je niekolko rad, ktoré vam mézu
pomaoct’:
- Nepotlacajte svoj smutok. Dajte mu priestor prejavit’ sa spésobom, ktory vam je prirodzeny (ak citite
potrebu plakat, rozplacte sa, ak chcete byt v spolo¢nosti, zavolajte blizkym...).
« Vztahy s okolim upravte tak, aby vam to vyhovovalo. Niekomu pomaha vyrozpravat sa, znova a znova
hovorit o zazitkoch spojenych s dietatom, ktoré zomrelo. Iny naopak o dietati nemé6ze hovorit
a potrebuje ticho a samotu.

«  Prispésobte navstevy hrobového miesta svojim potrebam. Niekomu poméze vyplakat' sa pri hrobe
dietata a dopovedat’ nedopovedané a preto navstevuje hrob takmer denne. Inym rodicom navsteva
hrobu sp6sobuje obrovsk( bolest a vyhybaju sa jej. Je to len na vasom rozhodnuti.

- Upravte hrobové miesto podla vlastnych predstav. Niektori rodi¢ia na hrobové miesto prinasaju
hracky, pripeviuju krabicu, do ktorej je mozné vlozit dietatu list, alebo odkaz, nahrobny kamen
ozdobuju samolepkami... Ini uprednostiuja klasickd Upravu (sviecku, kvety...). Bez ohladu na to, ako sa
rozhodnete, neodkladajte tam cenné veci, o ktoré nechcete prist, lebo zial kradeze su na cintorine
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- Ked'to Co len trocha pojde, snazte sa obnovit bezné c¢innosti a kazdodenné rutiny, ktoré nevyzaduju
vela energie.

+  Snazte sa minimalizovat' stresy, nerieste iné vazne problémy, pokial to nie je nevyhnutné.

+  Pozor na robenie nahlych rozhodnuti a zmien (druhé dieta, zmena zamestnania, byvania...). Takéto
rozhodnutia mézu byt momentalnou naplastou na stratu, ale funguji zvacsa len docasne.

- Nezanedbajte starostlivost o telo. Dolezité je dodrziavat’ hlavne pitny rezim a aspon minimalny prisun
zivin. Pomaha aj pohyb, prechadzky v prirode, hudba.

- Neostavajte so svojou bolestou sami, zdielajte ju s rodinou, priatelmi, pripadne sa mozete spojit’
s inymi rodi¢mi, ktori tiez stratili dieta.

- Skuste povedat’ okoliu o potrebujete a ¢o vam naopak nerobi dobre. Necit'te sa byt na pritaz. Ak jasne
poviete o potrebujete, ulahcite situaciu svojmu okoliu, aj sebe.

Zavrsenim procesu smutenia je schopnost’ najst’ zosnulému diet'at'u nové miesto vo vasom Zivote, vo vasej
rodine. Vysporiadat' sa so stratou neznamena, ze uz nikdy nebudete preZivat bolest a smUtok. Ale budete
schopni milovat svoje diet'a sposobom, ktory vam nebude branit’, aby ste sa znovu tesili zo Zivota.

AKO UDRZAT PARTNERSKY VZTAH

Partnersky vztah rodicov, ktorym prave zomrelo dieta, méze byt touto udalostou vyrazne ohrozeny. Niektori
partneri sa m6zu navzajom obvinovat za smrt dietata, mézu vycitat’ jeden druhému, Ze ,,spravne a dostatocne
nesmUtia, resp. ze smutia prilis alebo pridlho. Obzvlast ak aj pred Umrtim dietata vo vztahu partnerov existovali
problémy, hrozi riziko, Ze sa este viac prehibia.

Ak chcete zabranit cCastym konfliktom a vzajomnému ochladnutiu vztahov, je potrebné s partnerom
komunikovat. Je potrebné zistit' o preziva ten druhy, ¢o mu pomaha, ako sa vysporiadava so vzniknutou
situaciou. Kazdy smatime svojim vlastnym spésobom, neexistuje ,,spravny“ sposob. Snazte sa dat’ sebe aj svojim
blizkym slobodu v sp6sobe, akym smutite.

Najcastejsie problémy medzi partnermi vznikaju, ked’ majl rozdielnu potrebu hovorit’ o strate dietata. Kym
jednému vyhovuje o diet’ati rozpravat’, iny sa tomu vyhyba. Vtedy je vhodné dohodnit’ sa na kompromise, obcas
sa prisposobit potrebam partnera, ale nap(iat aj svoje potreby. Porozpravat sa mdzete aj s priatelmi, znamymi,
odbornikom, ak sa partner na rozhovor prave neciti.

V pripade, Ze mate dojem, ze vas partner uz smuti velmi dlho a Ze to ohrozuje jeho zdravie, mozete vyhladat
odbornika a poradit sa. Taktiez v pripade pretrvavajlcich vztahovych problémov je mozné vyhladat pomoc
manzelského poradcu.

Samozrejme, nie vSetky partnerské vztahy prechadzajl krizou po strate dietata. Niektori rodicia uvadzajq,
ze im tato tazka zivotna udalost’ priniesla do vztahu viac porozumenia, komunikacie, ohladuplnosti a Ze ich
to zomklo.

AK JE V RODINE DALSIE DIETA

Pokial'v rodine mate d’alSie deti, urcite ich nevynechavajte zo smitenia vo viere, ze ich ochranite pred bolestou.
BudU sa citit’ od vas vzdialené a opustené. Aj na nich dolieha strata sirodenca, zdielajte bolest spolu.
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Preto vam navrhujeme, aby ste zvazili nasledujlce odporacania:

Neklamte diet’a, ked sa vas bude pytat na sGrodenca a snaZzte sa mu, primerane k veku, vysvetlit,
Ze sUrodenec sa uz nevrati. Niektori rodicia ukryvaju smutok a slzy pred detmi a tie preto Casto
nerozumeju ¢o sa vlastne deje.

Snazte sa odpovedat’ na otazky diet'at’a, ale nevnucujte mu tito tému. Dieta si zvacsa samo vypyta
tolko informacii, kolko potrebuje. Napriek tomu, Ze vam jeho otazky modzu spdsobovat bolest,
je dolezité, aby ste mu vysvetlili Co sa stalo a preco sa tak citite.

Obzvlast starSie deti mozu prezivat pocit viny za smrt’ surodenca, moéze sa im zdat, Ze sa mu
dostatoCne nevenovali pocas zivota, ze mu niekedy ubliZzovali alebo neprejavili dostatocn( lasku.
Na tieto pocity dietata je potrebné citlivo reagovat a ubezpecovat ho, Ze nenesie vinu za smrt
strodenca, a tiez, Ze nie je ani pricinou vasho smUtku a bolesti.

Respektujte smutok diet’'ata. Nie len vam chyba vase diet’a, ale aj jeho stirodencom a preto maju pravo
byt smutni, zmateni, naladovi.

Pripravte sa na vacsiu nachylnost’ k chorobam u dietata. Niektoré deti na novovzniknutu situaciu
reaguju telesnymi symptoémami, akoby ,,utekali“ do choroby, lebo inac nevedia prejavit svoje emacie.
M6zu sa objavit napr. pocity nevolnosti, hnacky, alergické prejavy, zhorSenie stavu u chronicky chorych
deti, zniZenie imunity, CastejSie respiracné choroby... Venujte dostatocn( pozornost zdravotnému stavu
dietata a skiste mu umoznit, aby svoje emocie dostatocCne prejavilo.

Dotyk a objatie casto povedia viac ako slova. Je potrebné, aby vase dieta nadalej citilo, Ze ho mate
rovnako radi, ako predtym, napriek vaSmu smutku.

Snazte sa zachovat niektoré ritualy v rodine (spolo¢né prechadzky, jedlo, Citanie rozpravok
pred spanim...).

Ak nezvladate starostlivost’ o svoje deti, poproste blizke osoby z okolia, aby vam pomohli (napr. stari
rodicia, surodenci, pribuzni, kamarati... by vam mohli pomoct’ s beznymi domacimi pracami, mozu
obcas zobrat’ deti na prechadzku, na vylet, vyzdvihnat ich zo $kolky, skoly a nechat’ vas chvilu samych
doma...).

KEDY POTREBUJETE ODBORNU POMOC

Skuste si v duchu odpovedat' na niZsie uvedené otazky. V pripade, Ze vystihujl to ako sa citite a spravate, je Cas
navstivit odbornika (psychologa, psychiatra):

Prejavy vasho smutenia a bolesti neustupujl a ich intenzita sa namiesto znizovania zvysuje;

Ste natolko vycerpani a ponoreni v smutku, ze mate problém so zakladnou starostlivostou o seba
(s umyvanim, obliekanim, stravou...);

Dlhodobo popierate skutocnost’, Ze vase dieta zomrelo;
Premyslate, Ze najlepsim rieSenim by bolo odist’ z tohto sveta;
Stratili ste viac blizkych ludi v kratkom case.

Niekedy clovek sam v takejto situacii nie je schopny rozpoznat, kedy sa uz prezivanie Ci spravanie stava pre neho
ohrozujucim. Preto berte do Gvahy aj to, ako vase prejavy vnima vase najbliZsie okolie.
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Bolest' zo straty dietata nikdy celkom nevymizne, ale postupne ju dokazete prijat ako stcast vasho Zivota.
Aby ste to zvladli, potrebujete €as a trpezlivost’ seba samych, aj vasho okolia. Ak pride znova Cas na Zivot,
nebojte sa ho prijat. NeopUstate tym vase dieta, ktoré ste stratili. To navzdy Zije vo vas.

KTORE ZASADY BY MALI RESPEKTOVAT VASI BLiZKI

Strata vasho dietata hlboko zasiahla aj vase okolie. Okrem bolesti, ktorl mozu prezivat vo vztahu k vasmu
dietatu (ak ho poznali), stcitia aj s vami a radi by vam pomohli. Casto ale nevedia ako a vtedy sa uchylujl
k frazam a stereotypom, ktoré vas mozu zranovat. Idealne je, ked sa rodi¢ia mézu s blizkymi otvorene
porozpravat’, povedat im, Co im pomaha a o naopak vadi. V pripade, ze to nedokazete, skiste im dat’ precitat’
nasledovny zoznam reakcii, ktoré vas mézu zranovat’:

- ignorovanie smutku rodicov (blizki sa vyhybaja téme Umrtia dietata a snaZia sa spravat’, akoby sa nic
nestalo);

- snaha priviest rodi¢ov na iné myslienky za kazdu cenu (napr. vtipy, film, nezavazny rozhovor...), aj ked’
citia, ze smutiaci na to nemajul naladu;

- poskytovanie nevyZziadanej pomoci, napr. vybavenie smltocného obradu bez porady s rodi¢mi;
odstranenie detskych veci, bez ich vedomia;

- uteSovanie slovami: ak sa to muselo stat, aspon netrpel/a; stastie, ze mate aj iné deti.; bud'te radi,
Ze to tak dopadlo, mohol byt postihnuty; este ste mladi, budete mat d'alSie deti..;

» nevyziadané rady ohladom spGsobu smutenia (napr.: nemozes sa zatvarat do seba, nerozpravaj stale
o tom, potom si smutny/a; musi$ CastejSie chodit’ na cintorin / do kostola / k terapeutom.., to ti
pomoze...);

- ukryvanie radosti a Stastia v osobnom Zivote pred smatiacimi rodi¢mi (nepatri sa smiat, byt vesely,
tesit'sa...);

- falosné vcitovanie sa do pozicie rodicov (vety, ktoré zacinaju slovnym spojenim ,,ja by som na vaSom
mieste...“), aj ked’ ten clovek nikdy nezazil podobnd situaciu.

DOLEZITE KONTAKTY NAINSTITUCIE ALUDI, KTORi VAM MOZU POMOCT

Viac informacii o situacii, v ktorej ste sa ocitli, o smGtku, o preziti, ale i konkrétne rady, odpovede na konkrétne
otazky, sksenosti inych rodi¢ov mézete najst na webovej stranke projektu www.ajonisunasedeti.sk

Pripadne moZete oslovit nasu organizaciu:
Detsky fond SR, Zapadna 2, 821 02 Bratislava, tel.:02 4342 2634, 02 4363 4354, e-mail: dfsr@dfsr.sk, www.dfsr.sk

Ak mate pochybnosti o liecbe vasho diet'at'a, ak nerozumiete informaciam o pitve?

Vo vyssie uvedenych situaciach sa predovsetkym moZete obratit’ na oSetrujuceho lekara, na primara oddelenia,
na ktorom bolo hospitalizované vase dieta a na vedenie nemocnice. Nemocnica je zaroven povinna vam oznamit’

kam presne previezli vase dieta.

www.ajonisunasedeti.sk dAj ot
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Pokial nie ste spokojni s poskytnutym vysvetlenim, moZete sa obratit' aj na: Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou www.udzs.sk , pripadne na jeho prislusné pracoviska kde je vase dieta prevezené:

= Sudnolekarske pracovisko Bratislava, Antolska 11, tel. kontakt - 02/ 6867 2346;

- Patologickoanatomické pracovisko Bratislava, Antolska 11, tel. kontakt - 02/6867 2018;

- Patologickoanatomické pracovisko Bratislava, Sasinkova 4, tel. kontakt - 02/59357 247;
Sudnolekarskea patologickoanatomické pracovisko Nitra, Spitalska 6, tel. kontakt - 037/6545 512;

- Sudnolekarske a patologickoanatomické pracovisko Banska Bystrica, nam. L. Svobodu 1,
tel. kontakt - 048/4134529;

- Sludnolekarske a patologickoanatomické pracovisko Lucenec, nam. Republiky 14,
tel. kontakt - 047/4513 116;

»  Sudnolekarske a patologickoanatomické pracovisko Martin, Kollarova 14, tel. kontakt - 043/4203 322;
+ SUdnolekarskea patologickoanatomické pracovisko Zilina, tel. kontakt - 041/7232 347;
«  Sudnolekarskea patologickoanatomické pracovisko Presov, Hollého 14, tel. kontakt - 051/7581 709;

- Sltdnolekarske a patologickoanatomické pracovisko Poprad, Zdravotnicka 3253/3,
tel. kontakt - 052/7883 778;

- Sudnolekarske a patologickoanatomické pracovisko Kosice, Srobarova 2, tel. kontakt - 055/7289 736.
Ako najst’ psychologa?
Psychoterapeutickl pomoc, diagnostiku a poradenstvo poskytuje:

- siet psychologickych ambulancii fungujucich pod jednotlivymi nemocnicami,

- centra poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivcov, par a rodinu, ktoré sa nachadzajd

-+ privatne psychologické centra.

V pripade, Ze v tomto smere potrebujete poradit, moézete sa nam ozvat na mailovi adresu
info@ajonisunasedeti.sk, alebo na adresu Detského fondu SR. PokUsime sa vam pomoct, aby ste vybrali
odbornika, ktory je kompetentny pre riesenie vasho problému a posobi blizko vasho bydliska.

Organizacie, diskusné fora, web stranky zameriavajuce sa na rodicoyv, ktori stratili diet’a:

Plamienokn. o.
Zadunajska cesta 6, Bratislava-Petrzalka,
Tel: 0908 686 897, tel./fax: 02/207 88 373, e-mail: info@plamienok.sk, www.plamienok..sk

http://www.anjeliky.sk/
http://www.dlouhacesta.cz/
http://www.umirani.cz/
http://www.childdeathhelpline.org.uk/
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