Povinnostou dospelych je vytvarat
pre deti bezpecné prostredie.

Az 50% urazov deti sa stane
v domacom prostredi.

Uraz sa stane behom chvil'ky, jeho nasledky
mozu byt trvalé, niekedy az smrtel'né.

Nasa bolest je ovela vacésia, ked' vieme, ze
urazu sa dalo predist.

Rodic¢ia by nemali nechat bez dozoru deti do
3 rokov a deti mladsie ako 12 rokov by nemali
nechat doma samé!

Pady z vysky

Dochadza k nim vsSade tam, kde dieta mdze
spadnut z vyvySeného miesta. U novorodencov su
tohlavne prebalovacie pultyanapadstacisekunda,
ked sa otoCime za plienkou. StarSie deti padaju
najCastejSie zo stoliCiek, zo stolov, z poschodovych
posteli, zo schodov, z okna, na ihrisku z hojdacky,
preliezacky atd. NajohrozenejSou castou tela
dietata je pri tom hlava.

NajcastejSimi sprievodnymi prejavmi po Uraze
hlavy, ktoré vyzaduju lekarske oSetrenie su: zmena
nalady - apatia, alebo predrazdenost, spavost,
zvracanie alebo napinanie na zvracanie, porucha
zraku, vo velmivaznych pripadoch az bezvedomie.
Ak dieta v dojéenskom veku vypadne z kocika,
spadne z prebalovacieho stola alebo z postielky,
ma ho vzdy vySetrit lekar!

Ostré predmety

Dieta by nemalo mat nekontrolovany pristup
k nozom, vidlickam, noznickam, sklenenym
predmetom, domacemu naradiu, k zbraniam,
treba davat pozor na ostré hrany nabytku, na pady
do zasklenych pléch. Zasuvky, umyvacky riadu je
mozné zabezpedit detskou poistkou.

Pri zavaznom krvacani velka strata krvi moze
ohrozit zraneného na zivote. Cielom prvej pomoci
je zastavit krvacanie, oSetrit o najrychlejSie nielen
ranu, ale aj nasledné stavy, ktoré suvisia s velkou
stratou krvi, ako je Sok alebo bezvedomie. Obviazte
ranu pevne, nie vSak prituho. Nepouzivajte gumove
skrtidlo! Ak sa v rane nachadza cudzie teleso, po
bokoch ho oblozte gazovymi vankusikmi a previazte
tak, aby sa predmet nezatlacil do rany.

Otravy

Na Slovensku je ro¢ne 1000 otrav deti, najviac
otrav postihuje deti vo veku do 5 rokov.

Su to najcastejsie nahodné otravy pozitim liekov,
Cistiacich a dezinfek&nych prostriedkov, naplni do
aroma lamp, jedovatymi rastlinami, drogami,
alkoholom. Nebezpecné latky maju lakavé obaly
a mnohokrat prijemnu vonu. Vsetky nebezpecne
latky je potrebné zabezpecdit z dosahu deti! Skladujte
ich v uzamknutych skrinkach a nedavajte ich do
obalov od napojov!

Zachranarom je treba podat ¢o najviac informacii
o otrave, Udaje o druhu a mnozstve prehltnute;
latky ako aj o Case poZitia jedu. Obal poZitej latky
nezahadzujte, je zdrojom informaciil Nesnazte sa
vyvolat vracanie!

Popaleniny, obareniny

Takmer 200 popalenych ¢i obarenych deti
skoncirocne v nemocnici. NajohrozenejSie su deti
do 3 rokov, prevazuju obareniny.

Su to Urazy spdsobené obarenim horucou
kéavou, polievkou, horticou vodou z vodovodného
kohutika, horucou platfou alebo rurou, popaleniny
ohnom atd.

Drzadla horucich hrncov otacajte smerom od
okraja, rychlovarné konvice by mali mat kratku
Snuru mimo dosahu deti. Pri malych detoch
nepouzivajte obrusy! Ak je to mozné horuca voda
by mala mat ohrev nastaveny na menej ako 54°C.
Uprednostnite indukéné varné dosky, ktoré su
horuce len pod hrncom a rury s elektronickym
uzamykamim dvierok. K ohnisku dieta nikdy
neobliekajte do silobnového oblecenia - je enormne
horlavé a pri horeni vznika vysoka teplota.

Nebezpecné je, ze spoCiatku nemusia posobit
dojmom, Ze ide o vazne poranenie. Ak ma dieta
do 3 rokov popélend celu hornu koncatinu
(9% povrchu tela), ide o stav ohrozujlci zivot.
Neodkladne zahajte chladenie studenou tecucou
vodou aspon 10-20 minut. U rozsiahlych popalenin
sa nechladi celé telo, ale len postihnuté plochy
na tvari, rukach, nohach. Nikdy neaplikujte ziadne
masti, zasypy a inél






