Dusenie

Ak sa dieta zacne dusit kiskom jedla alebo
nejakym inym predmetom, napr. malou hrackou,
a nie je schopné vykaslat ho samo, musime ¢o
najrychlejSie zabranit upchatiu dychacich ciest.
Dieta do 4 rokov by nemalo konzumovat oriesky,
cukriky a iné drobnosti, hrozi vdychnutie!

Spodsob odstranenia prekazky zavisi od veku
dietata, ide o povzbudenie ku kaslu, uder do
chrbta alebo techniku stlacenia brucha (resp. u
dojCiat do 1 roka stlacenie hrudnika). Vzdy ihned
volat lekaral!

Topenie

Malé dieta nesmie zostat bez dozoru nielen pri
zahradnom bazéne a inej vodnej nadrzi, ale ani
VO vani.

Potopenije potrebné v prvomrade skontrolovat,
Ci dieta dycha. Ak nedycha, ale je hmatatelny
pulz, je potrebné ihned zacat s umelym dychanim
z Ust do ust. Po zastaveni dychania, sa krvny obeh
zastavi za 2-4 min. Zastavenie pritoku okyslicenej
krvi do mozgu, vedie k nenavratnému poskodeniu
mozgu. Po zastaveni dychania aj krvného obehu,
sa musi zaCat s resuscitaciou, ktora spociva
v priamej masazi srdca, kombinovanej s umelym
dychanim. Kazdy zachraneny topiaci musi byt
prevezeny do nemocnice na pozorovanie!

O konktrétnych postupoch pri poskytovani prvej pomoci sa poradte
s odbornikmi! Tento materiél je informacny.

Absolvujte kurz prvej pomoci,
aby ste mohli plnohodnotne pomaéct!

Pri vSetkych vaznejSich urazoch
zavolajte odbornu pomoc!

| Dolezité telefonne disla:

0850 111 313 - linka zachrany
12 - integrovany zachranny systém
155 - rychla zdravotna pomoc
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