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Detský  fond  

Slovenskej  republiky

Tlačová správa                                                                    

„Aby deti nezomierali“
Kampaň Detského fondu Slovenskej republiky

Bratislava,12.03.2008 Detský fond Slovenskej republiky pokračuje v kampani zameranej na zníženie úrazov detí pod názvom Aby deti nezomierali. 
Úrazy patria u detí k najčastejším príčinám úmrtia a následkom úrazov zomiera dvakrát toľko detí ako na nádorové ochorenia. V roku 2006 zomrelo následkom úrazu 325 detí a mladých ľudí vo veku do 24 rokov (ŠÚ SR). Na každý smrteľný úraz pripadá 160 detí s ťažkým poškodením a ďalších 2.000 detí, ktoré potrebujú ošetrenie v nemocnici.
Podľa dostupných údajov z celkového počtu zranených až 30% detí sa zraní pri športoch. Najohrozenejšou časťou tela dieťaťa je hlava a prilba na hlave pri páde dáva vyššiu šancu na prežitie. Prebiehajúca kampaň Detského fondu poukazuje na dôležitosť používania prilieb a ďalších ochranných prostriedkov pri športoch. 
Lyžovanie a snowbordovanie patrí na Slovensku k obľúbeným športom. Svahy v lyžiarskych strediskách sú väčšinou v dobrom stave, často sa používa technický sneh, ktorý je tvrdý, svahy sú zväčša bez bubnov a k tomu carvingový spôsob lyžovania - to všetko prispieva k zvýšenej rýchlosti lyžiarov. Zvýšené nebezpečenstvo je tiež pri zrážkach lyžiarov so snowbordistami. Výsledkom je obrovské riziko vážnych úrazov s následkom smrti, alebo trvalými následkami. Prieskum vo Švédsku ukázal, že úrazy hlavy boli o 50% nižšie medzi lyžiarmi, ktorí používali prilby oproti tým, ktorí prilby nepoužívali.
Veľké riziko úrazov hlavy predstavuje taktiež jazda na bicykli bez potrebného vybavenia. Skoro 100% smrteľných úrazov cyklistov spôsobí úraz hlavy.

Cieľom prebiehajúcej 3. etapy kampane Aby deti nezomierali je upozorňovať, že rodičia (opatrovatelia) sú zodpovední za to, či deti používajú pri bicyklovaní, lyžovaní, snowbordovaní a korčuľovaní ochranné pomôcky ako sú prilby a chrániče. Deti nevedia dostatočne posúdiť riziká, nemajú možnosť výberu a závisia od dospelých. Dôležité je dieťa od malička viesť k používaniu ochranných pomôcok, takže sa to stane pre neho samozrejmosťou. 
Súčasťou kampane sú rozhlasové spoty, billboardy, spoty na led obrazovke a informačné plagáty, ktoré sú distribuované hlavne do čakární detských lekárov. 

Úrazy sú aj vážnym celosvetovým problémom. V európskom regióne v dôsledku úrazov zomrie každoročne 28.000 detí, čo predstavuje úmrtie troch detí každú hodinu (World Health Organization (WHO) regional Office for Europe). Znížiť riziká úrazovosti sa WHO snaží aj presadzovaním opatrení na ochranu detí pred možnými rizikami, ktoré sú rozpracované v Európskom akčnom pláne pre životné prostredie a zdravie detí (CEHAPE). Medzi jeho regionálne prioritné ciele patria aj úrazy detí a ich prevencia.

Dôležité je, aby si zainteresované zložky uvedomili, že hlavným problémom týkajúcim sa zdravia detí sú úrazy a prevenciou sú efektívne opatrenia v oblasti osvety, legislatívy a v oblasti realizačných opatrení. 
Mnohí sú presvedčení, že za zdravie je zodpovedný štát. A čo naša vlastná zodpovednosť za zdravie? Kampaňou chceme posilniť individuálnu kapacitu prekonávať riziká úrazov a apelujeme na individuálnu zodpovednosť dospelých chrániť seba a deti pred úrazmi. Za dôležité považujeme budovanie kultúry bezpečnosti v spoločnosti.

Už od roku 2005 boli na Slovensku viaceré pokusy, v rámci novely zákona o premávke na pozemných komunikáciách, zaviesť u detí povinné používanie cyklistických prilieb. To sa doteraz u nás na rozdiel od iných krajín EU nepodarilo uzákoniť, hoci je legislatíva silným nástrojom prevencie. 

Na Slovensku stále chýba register úrazovosti detí a mladistvých v dôsledku vonkajších príčin. Apelujeme na zodpovedných k urýchlenému vytvoreniu tohto registra. Register bude predstavovať dôležitý zdroj informácií pri prevencii a taktiež pri intervencii.

V minulosti boli úrazy považované za neodmysliteľnú súčasť bežného života. V súčasnosti je vedecky dokázané, že úrazom je možné predchádzať a ich vzniku je možné zabrániť efektívnymi opatreniami. Mottom prebiehajúcej kampane je: „Život deťom nekúpiš, prilbu áno! Aby deti nezomierali, chráňme ich“!

Povedali k detským úrazom:

h.doc. MUDr. Ladislav Laho, CSc., riaditeľ DFNsP Banská Bystrica: „Mozog je orgán, ktorý nie je schopný regenerácie. To znamená, že keď sa poraní, poškodené tkanivo je definitívne stratené a teda všetky činnosti, ktoré boli touto oblasťou mozgu riadené prestanú existovať.  Ochranná prilba znižuje riziko ťažkého poranenia mozgu o 60%. To je dosť na to, aby nosenie prilby pri všetkých športoch, pri ktorých hrozí úder do hlavy (cyklistika, lyžovanie, hokej, skyting, kajaking, atď.) malo zmysel. Na našom pracovisku sme iba minulý rok prijali 5 detí s ťažkým úrazom mozgu, ktorý utrpeli pri páde z bicykla, pričom nemali prilbu. Všetci majú vážne následky zrejme na celý život“.

MUDr. Milan Beier, PhD., lekár DKAIM DFNsP Bratislava: „Na našej klinike Anesteziológie a intenzívnej medicíny v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave (DKAIM DFNsP) sme v minulom roku hospitalizovali 46 detí s ťažkým poranením hlavy a mozgu. Až 11 detí si spôsobilo poranenie pri bicyklovaní, čo predstavuje až 24%. Obrazne povedané – každé štvrté dieťa prijaté na našu kliniku s ťažkým poranením hlavy a mozgu utrpelo úraz pri bicyklovaní. K rozsahu úrazu hlavy prispela skutočnosť, že vo väčšine prípadov poranené deti nepoužili pri bicyklovaní ochrannú prilbu.

Významný je aj počet hospitalizovaných detí do 18 rokov u ktorých došlo k ťažkému poraneniu hlavy a mozgu na motocykli. Za minulý rok to bolo 7 detí. V mnohých prípadoch nemali tieto deti nasadenú ochrannú prilbu. Spolu predstavujú bicyklisti s motocyklistami s ťažkým poranením hlavy a mozgu, ktorí boli minulý rok hospitalizovaní na DKAIM DFNsP 18 prípadov (39%). Toto je viac ako tretina všetkých ťažkých úrazov hlavy a mozgu, ktoré boli liečené na našej klinike v minulom roku.

Aj keď nie je možné týmto úrazom absolútne zabrániť, z tejto jednoduchej štatistiky je vidieť, že by použitie ochrannej prilby pri bicyklovaní a iných aktivitách, kde hrozí poranenie hlavy znížilo výskyt týchto poranení“.

Ing. Marek Brezničan, Spoločná zdravotná poisťovňa: „Vždy treba mať na zreteli, že dieťa nie je natoľko rozumovo a zmyslovo vyvinuté ako dospelý človek, a preto nedokáže správne odhadnúť vzniknutú situáciu a primerane na ňu reagovať. Často nevie rozpoznať hroziace nebezpečenstvo a posúdiť jeho možné následky,  ktoré môžu natrvalo ovplyvniť kvalitu jeho života alebo viesť až k jeho smrti.


Stúpajúci počet detských úrazov súvisí aj s nárastom  životného tempa, s používaním čoraz zložitejších techník, objavením sa nových športových disciplín a v neposlednom rade aj so zvyšovaním motorizácie. Väčšine úrazov môžeme predchádzať cielenou prevenciou. Je nutné zamerať sa na prevenciu ich vzniku výchovou detí, investovaním do výstavby detských dopravných ihrísk, do výroby rôznych ochranných prostriedkov (napr. prilby, chrániče tela, reflexné pásky na oblečenie,..), so zabezpečením ich dostupnosti a  povinného  používania“.

Partnermi kampane sú Spoločná zdravotná poisťovňa, Úrad verejného zdravotníctva SR, DFNsP Banská Bystrica, Borgis. Mediálnymi partnermi kampane sú rádio Expres, Akzent média, SITA - Slovenská tlačová agentúra a Medias promotion. 

Detský fond Slovenskej republiky

je občianske združenie (založené r.1990), ktoré konkrétnymi aktivitami chráni práva dieťaťa. Pomáha deťom so zdravotným postihnutím prispievaním na kompenzačné pomôcky (KONTO BARIÉRY), organizuje kampaň za zníženie úrazov detí (ABY DETI NEZOMIERALI), pomáha sociálne ohrozeným skupinám (MIXKLUB – nízkoprahové zariadenie pre deti, MIXÁČIK - nízkoprahové rodinné centrum) – viac informácií o aktivitách na www.dfsr.sk.

                                                                                                       Ing. Alena Synková,CSc.

                                                                                                                   riaditeľka
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