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CENTRUM SAMOSPRAVNY

PRE RODINU V KRIZE KRA)

CECKO - Centrum pre rodinu v krize

Centrum pre rodinu v krize je v pdsobnosti Bratislavského samospravneho kraja. Nachadza sa v
DSS Gaudeamus - domov socialnych sluzieb pre deti, dospelych s telesnym postihnutim a
zariadenie chraneného byvania v Bratislave.

Centrum pre rodinu v krize ponuka poradenske sluzby pre rodiny s detmi, ktoré maju problémy
vyplyvajuce z diagnéz ADHD a ADD, t.j. deti hyperaktivhe (tzv. neposedné) a deti s poruchami
pozornosti, ktoré maju problémy v spravani, v Skole, v nadvazovani a udrzZiavani vztahov, tazkosti
so sebaovladanim, vlastnou agresivitou a Casto dosledkami trpia aj celé rodiny.

Rodinam ponukame tieto sluzby (moznost vyberu, o ktoré ma rodina zaujem):

e individualne poradenstvo - individualne konzultacie s rodi¢om, spoloéné sedenia
s rodiémi a dietatom zamerané hlavne na vychovné otazky, zlepSenie vztahov rodic - dieta
a zvladanie problémov plynucich z diagndzy dietata,

e« podporné detské skupiny — zamerané na spoznanie spravania deti, podporu ich
sebavedomia a sebaovladanie, praca s detmi na ich schopnosti rieSit' konflikty, vytvarat si
kvalitné vztahy s rovesnikmi, atd’.,

e podporné rodi€ovské skupiny — otvorené (svojpomocné) skupiny rodi¢ov, kde mozu
rodiCia €erpat podporu aindpiraciu navzdjom a uzavreté (terapeutické) skupiny, kde sa
rodi¢ia mé2u dozvediet' viac o sebe a svojom dietati,

e terénnu socialnu pracu (konzultacie priamo v rodine) - poradenstvo zamerané na
spoznanie a zlepsenie vztahov v celej rodine a podporu vo vychove deti,

e iné — vpripade zaujimu Vam vieme ponuknut, alebo odporudit aj iné odborné sluzby
(diagnostika poruchy, psychiatrické vysetrenie diet’at’a, ...)

Pre viac informacii alebo dohodnutie osobnej konzultacie kontaktujte

koordinatorku Centra pre rodinu v krize Mgr. Michaelu Sopovu,

telefén: 02/ 5910 0917, mobil: 0917 277 227, e-mail: rodinavkrize@mokrohajska.sk_

(telefon je k dispozicii v pracovné dni v ¢ase 8:00-16:00 hod, osobné konzultacie aj v inom Case
podla dohody).

Centrum pre rodinu v krize sa nachadza v DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava.
Autobusové spojenie: 21,22,30,34,38,83, zastavka Mokrohajska, alebo 22,37,38,63,192, zastavka
Tesco Lamag.

Partnerom projektu Bratislavského samospravneho kraja pre uvedenu oblast prace s ciefovou
skupinou rodiny s detmi s poruchami ADHD a ADD je ob¢ianske zdruzenie Detsky fond
Slovenskej republiky. Viac informacii najdete na www.dfsr.sk. Kontakt: odborny poradca Mgr.
Matej Stepita, telefén: 0903 692 500, e-mail: mato.psycholog@gmail.com.

Centrum pre rodinu v krize vykonava aktivity pre klientov bezplatne.

Michaela Sopova - koordinatorka Cécka, Mokrohajska 3, Bratislava (DSS Gaudeamus), www.bratislavskykraj.sk
Telefon: 02/ 5910 0917, mobil: 0917 277 227, e-mail: rodinavkrize@mokrohajska.sk
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